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okeiaFkh bls egkjksa dh czkã.kksa ij thr dk izrhd ekurs gSaA lkekU;r% bl ij lo.kksZa }kjk dHkh 
dksbZ vkifÙk tkfgj ugha xbZ fdUrq bl o"kZ bl mRlo esa ;kstuk c¼ rjhds ls yk[kksa dh la[;k esa 
yksx bdV~Bk fd, x,A ,d uo;qod dh tku pys tkus ij rFkk Lekjd ij dqN rksM+&iQksM+ gksus 
ds dkj.k naxs HkM+d mBsA ftXus'k esok.kh tSls tkfrxr jktuhfr djus okys vkSj mej [kkfyn 
tSls vlkekftd rRo dk ogka igqapuk rFkk mdlkÅ Hkk"k.k nsuk bl ckr dks lgh lkfcr djrk 
gS fd ;g lkjk "kM~;U=k nfyr oxZ dks Lko.kksZa ls i`Fkd~ djds muds f[kykiQ HkM+dkus vkSj 
jktuhfrd ykHk izkIr djus ds fy, gh jpk x;k FkkA lcls cM+k jk"Vªfgr fofHkUu leqnk; ,oa 
oxksZa dh ikjLifjd ,drk esa gh fufgr gSA 

fiz;okD;iznkusu losZ rq";fUr tUro%

rLekÙknso oDrO;a opus dk nfjnzrk
vPNs 'kCn okD; lcdks fiz; yxrs gSaA blfy, cksyus esa fiz; 'kCnksa 

dk iz;ksx djuk pkfg, blesa d`i.krk dk D;k dke gSA  

 ikjLifjd ,drk esa fufgr gS jk"Vªfgr

ikjLifjd ,drk esa fufgr gS jk"Vªfgr

oSKkfud dh fouezrk

eu&eafnj izHkq vki clkS

  Hkhek dksjsxkao (egkjk"Vª)

/ekZUrj.k ds f[kykiQ fofgi

vkpk;Z nsoozr us nh lkalnksa 

vaxwBk yxkvks jk'ku ikvks

vkinkvksa ds nkSjku tku 

vle esa 20 gtkj iQthZ ukxfjd

e.Mh dk egkf'kojkf=k egksRlo

tqvku

[ksrh ds fy, ojnku gS oehZ 

vk;qosZn ls vk;q"eku

dlkSyh esa lEiUu gqvk 

Rkhu rykd ij fNM+h jktuhfrd cgl

vesfjdk esa gks jgk nqfu;k ds lcls 

fodkl dh vksj vxzlj fgekpy

ukgd fookn

Hkkjrh; jsyos dh ,d vfHkuo
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2
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lEikndh;

3

Lej.kh; fnol (iQjojh)

lHkh lq/h ikBdksa o foKkiunkrkvksa dks 

egkf'kojkf=k o gksyh ds 

mRlo dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A

f'kdk;r o lq>ko ds fy, lEidZ djsa vFkok fy[ksa 
0177&2836990

bZ&esy% matrivandanashimla@gmail.com
vki gesa OgkWV~l,i] iQslcqd] fVo~Vj 
o ;w&V~;wc ij Hkh laidZ dj ldrs gSaA

egksn;] 
      fgekpy esa ubZ fo/kulHkk dk xBu gks x;k gSA ljdkj 
viuk dke dj jgh gSA pqukoksa esa ;gka dh turk us dbZ u, 
psgjksa dks pqudj Hkstk vkSj dbZ /qja/jksa dks udkj Hkh fn;kA ;g 
lc vizR;kf'kr FkkA vuqHko esa vk;k gS tks usrk fiNys ikap o"kZ 
tehu ls tqM+s jgs mUgsa turk dk vk'khokZn izkIr gqvk vkSj nwjh 
cukus okys liQy u gks ldsA yksdra=k esa jktuhfrd ny] 
mudh lksp vkSj mlls tqM+s jktusrkvksa ds pfj=k dk egRo 
jgrk gSA bu rRoksa dh xq.koÙkk c<+us ls yksdrkaf=kd ewY;ksa dk 
iks"k.k gksrk gSA de le; esa tu vkdka{kkvksa dks iwjk djuk 
cgqr dfBu gSA ysfdu bl fn'kk esa bZekunkjh fn[kkuk 
vko';d gSA jktuhfr lsok dk ekè;e cus bl fn'kk esa ubZ 
fo/kulHkk esa pqudj vk, dqN lnL;ksa dh igy ljkguh; gSA 
feyus okys osru dks t:jreUn o xjhc yksxksa dh enn esa 
yxkus dh lksp vPNh gSA iwoZ esa Hkh ge ns[ksa rks cgqr ls gekjs 
tu izfrfuf/ fofHkUu U;klksa vkSj laLFkkvksa ds ekè;e ls tu 
lsok dks vatke nss jgs gSaA blls turk esa jktuhfr dks ns[kus dk 
,d vPNk lUnss'k x;k gSA jktuhfr vkSj lsok ,d nwwljs ds 
i;kZ; cusa ,slk okrkoj.k nss[kus dks feyuk pkfg,A ljdkj vkSj 
foi{k dk varj lekIr dj tufgr ds eqn~nksa dks bZekunkjh ds 
lkFk /jkry ij mrkjus ds iz;kl gksus pkfg,A lsok gekjh 
laLd`fr dk vfHkUu vax jgk gSA bls vius dk;Z {ks=k dk fgLlk 
cukus ls vkus okyh ihf<+;ksa dks ,d lgh ekxZn'kZu izkIr gks 
ldrk gSA tksfxUnzz Bkdqj xkao o Mkd?kj HkY;k.kh 
dqYyw fg-iz-

egksn;] 
      ns'k dks vktkn gq, lÙkj o"kZ chr x, exj Hkkjr o"kZ dh 
lgh rjhds ls rLohj ugha cny ikbZ gSA dsanz o izns'kksa esa ljdkjsa 
vkbZ o pyh xbZA lÙkklhu ljdkjksa us viuh vksj ls bl Hkkjr 
o"kZ esa Hkh fodkl djok;k exj ns'k dh orZeku gkyr ns[k dj 
ekuksa ,slk yxrk gS fd ns'k dh fcxM+h gkyr dks lq/kjus fy, 
cgqr dqN djus dks ckdh gSA ftldks ysdj lÙkklhu ljdkj 
dks xEHkhj fpUru djus dh vko';drk gSA ljdkj us tks o`¼] 
fo/ok rFkk viax ik=k ds fy, isa'ku yxkbZ gS os Hkh le; ij 
feyus ds otk; o"kZ esa pkj ls Ng ekg esa fey ikrh gSA ogha 
ljdkjh fMiqvksa esa lLrs nke ij lkeku [kjhnus ds fy, yksx 
tkrs gSa Hkkjh HkhM+ gksus ds dkj.k ,d ls nks fnu yx tkrs gSa exj 
fiQj Hkh mUgsa lkeku i;kZIr ek=kk esa ugha fey ikrk gSA ,sls esa 

 izR;sd jk"Vª dk vrhr] mlds fy, Hkfo"; esa loZnk izsjd vkSj ekxZn'kZd cuk jgrk gSA tks jk"Vª bls 

vuns[kk dj] vkxs c<+us dh dYiuk djrk gS] og Hkys gh HkkSfrd ,oa vkfFkZd Lrj ij fodflr gks Hkh tk, fdUrq 

lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa esa [kjk mrjus esa mls dbZ ck/kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjr dk xkSjoe; 

bfrgkl oSfnddky ls ysdj ijrU=k gksus ds iwoZ rd vizfre ,oa fo'o&oUnuh; jgk gSA ̂ olq/So dqVqEcde~*] 

^losZ HkoUrq lqf[ku%*] laxPNèoe~ laonèoe~* dh oSpkfjd n`f"V fo'o dks iznku djus okyk dsoy Hkkjr gSA 

izkphu Hkkjrh; laLÑfr dh ;g lcls cM+h fo'ks"krk Fkh fd ;gka lcdks leku volj izkIr FksA lekt esa lejlrk 

cuh gqbZ FkhA dksbZ mRihfM+r ;k vR;Ur fiNM+k ugha FkkA fons'kh vkØkUrkvksa ds vkØe.k ds i'pkr~] ijrU=krk dh 

csfM+;ksa esa tdM+s tkus ls Hkkjrh; tuekul esa vlqj{kk dh Hkkouk mRiUu gqbZA HksnHkko vkSj tkfrxr fo"kerk,a 

c<+us yxhaA lejl lekt esa VwVu vkus yxhA fons'kh 'kkldksa us tyrh vkx esa ?kh Mkyus dk dke fd;kA  

 mÙkjdky esa egku /ekZpk;ksZa] lwiQh lUrksa] egkRek xka/h rFkk LorU=krk izkfIr gsrq iz;kljr vxz.kh 

usrkvksa ,oa ØkfUrdkfj;ksa us ns'k dks iqu% laxfBr fd;k vkSj LorU=krk izkIr dhA LorU=krk izkfIr ds i'pkr~ vkt 

Hkh ge ekufld :i ls fons'kh laLÑfr ds izHkko ls eqDr ugha gq, gSaA Hkkjrh;rk dk va'kek=k gh ge esa fn[kkbZ nsrk 

gSA vaxzstksa dh ^iQwV Mkyks] jkt djks* dh uhfr iQy&iQwy jgh gSA lÙkk izkfIr dh gksM+ esa vke turk dk 

jktuhfrdj.k dj fn;k x;k gSA bUlku dh igpku bUlku ds rkSj ij ugha vfirq mlds /eZ] iaFk&lEiznk;] tkfr 

{ks=k] Hkk"kk ,oa jktuhfrd fopkjksa ds vk/kj ij vkadh tkrh gSA vkneh dk vkneh u cus jgus ds fy, mls 

vehj&xjhc] Åap&uhp] vxM+k&fiNM+k vkSj u tkus D;k&D;k cuk fn;k x;k gSA rFkkdfFkr lsdqyj nyksa us igys 

vYi&la[;dokn dk dkMZ [ksykA lÙkk esa jgrs gq, rqf"Vdj.k dh uhfr viukdj fgUnq cgqy lekt dh vogsyuk 

dhA lÙkkP;qr gksus ij vc fgUnw&lekt esa gh iQwV Mkyus ds iz;kl izkjEHk gks pqds gSaA lekt ds vyx&vyx oxksaZ 

dks mdlk;k&HkM+dk;k tk jgk gS ftldk thrk&tkxrk izek.k tuojh ekl ds izkjEHk esa egkjk"Vª ds dksjs xkao dh 

?kVuk gSA dksjs xkao esa vaxzstksa }kjk cuk, x, ,d ;q¼ Lekjd ij izfr o"kZ egkj nfyr oxZ mRlo eukrk gSA

 okeiaFkh bls egkjksa dh czkã.kksa ij thr dk izrhd ekurs gSaA lkekU;r% bl ij lo.kksZa }kjk dHkh dksbZ 

vkifÙk tkfgj ugha xbZ fdUrq bl o"kZ bl mRlo esa ;kstuk c¼ rjhds ls yk[kksa dh la[;k esa yksx bdV~Bk fd, x,A 

,d uo;qod dh tku pys tkus ij rFkk Lekjd ij dqN rksM+&iQksM+ gksus ds dkj.k naxs HkM+d mBsA ftXus'k esok.kh 

tSls tkfrxr jktuhfr djus okys vkSj mej [kkfyn tSls vlkekftd rRo dk ogka igqapuk rFkk mdlkÅ Hkk"k.k 

nsuk bl ckr dks lgh lkfcr djrk gS fd ;g lkjk "kM~;U=k nfyr oxZ dks Lko.kksZa ls i`Fkd~ djds muds f[kykQ 

HkM+dkus vkSj jktuhfrd ykHk izkIr djus ds fy, gh jpk x;k FkkA gkykafd vius&vius leqnk;ksa ds fgrksa dh 

[kkfrj laxfBr gksuk vuqfpr ugha fdUrq ogka Hkh jk"Vªfgr dks vf/eku nsuk t:jh gS] D;ksafd jk"Vªfgr loksZifj gS 

vkSj lcls cM+k jk"Vªfgr fofHkUu leqnk; ,oa oxksZa dh ikjLifjd ,drk esa gh fufgr gSA 

vke yksxksa dks Hkkjh ijs'kkuh >syuh iM+rh gS bl leL;k ds ckjs 
esa Hkh ubZ ljdkj dks iqu% fopkj foe'kZ dj ysuk pkfg,A ogha 
nqxZe {ks=kksa esa ljdkjh clksa dh lqfo/k Hkh u ds cjkcj vkrh gSA 
nqxZe {ks=kksa esa jg jgs fofHkUu ikl /kjdksa dks ljdkjh clksa dh 
lqfo/k ysus ls fcYdqy oafpr jguk iM+rk gSA ogha nqxZe {ks=kksa esa 
ljdkj nokjk fodkl dk;ksaZ ds fy, nh tkus okyh /u jkf'k esa 
Hkh c<+ksrjh djus dh Hkh l[r vko';drk gS D;ksafd bu {ks=kksa 
dh dbZ iapk;rksa ds xkao eq[; lM+d ekxZ ls vkB ls nl fdyks 
ehVj nwj gSa tgka vkt Hkh lM+d dh lqfo/k ugha fey ikbZ gSA 
ftl dkj.k xkao ls nwj LFkkfir dh xbZ ljdkjh fMiqvksa o 
lkslk;fV;ksa ls [kjhnk gqvk jk'ku Hkh yksx viuh ihB ij ykn 
dj vius ?kjksa rd igqapkrs gSaA eSa viuh ys[kuh ds tfj, rFkk 
ekr`oUnuk ds ekè;e ls izns'k dh ubZ ljdkj o dsanz ljdkj dks 
voxr djokuk pkgrk gwa fd nqxZe {ks=kksa dk [kkl dj è;ku 
j[kk tk,A  [kq'kh jke Bkdqj yDdM+ cktkj cjksV] ftyk e.MhA

Jhxq: xksyoydj t;arh   11 iQjojh

fot;k ,dkn'kh            11 iQjojh

egkf'kojkf=k              13 iQjojh

Jhjked`".k ijegal t;arh 17 iQjojh

iapd lekfIr   20 iQjojh

vkeyk ,dkn'kh          26 iQjojh

gksyh mRlo             02 ekpZ

ikiekspuh ,dkn'kh           13 ekpZ

pS=k 'kqDy izfrink uoo"kkZjEHk 18 ekpZ

Jh jkeuoeh              25 ekpZ

 ikjLifjd ,drk esa fufgr gS jk"Vªfgr
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egksn;] 
      fgekpy esa ubZ fo/kulHkk dk xBu gks x;k gSA ljdkj 
viuk dke dj jgh gSA pqukoksa esa ;gka dh turk us dbZ u, 
psgjksa dks pqudj Hkstk vkSj dbZ /qja/jksa dks udkj Hkh fn;kA ;g 
lc vizR;kf'kr FkkA vuqHko esa vk;k gS tks usrk fiNys ikap o"kZ 
tehu ls tqM+s jgs mUgsa turk dk vk'khokZn izkIr gqvk vkSj nwjh 
cukus okys liQy u gks ldsA yksdra=k esa jktuhfrd ny] 
mudh lksp vkSj mlls tqM+s jktusrkvksa ds pfj=k dk egRo 
jgrk gSA bu rRoksa dh xq.koÙkk c<+us ls yksdrkaf=kd ewY;ksa dk 
iks"k.k gksrk gSA de le; esa tu vkdka{kkvksa dks iwjk djuk 
cgqr dfBu gSA ysfdu bl fn'kk esa bZekunkjh fn[kkuk 
vko';d gSA jktuhfr lsok dk ekè;e cus bl fn'kk esa ubZ 
fo/kulHkk esa pqudj vk, dqN lnL;ksa dh igy ljkguh; gSA 
feyus okys osru dks t:jreUn o xjhc yksxksa dh enn esa 
yxkus dh lksp vPNh gSA iwoZ esa Hkh ge ns[ksa rks cgqr ls gekjs 
tu izfrfuf/ fofHkUu U;klksa vkSj laLFkkvksa ds ekè;e ls tu 
lsok dks vatke nss jgs gSaA blls turk esa jktuhfr dks ns[kus dk 
,d vPNk lUnss'k x;k gSA jktuhfr vkSj lsok ,d nwwljs ds 
i;kZ; cusa ,slk okrkoj.k nss[kus dks feyuk pkfg,A ljdkj vkSj 
foi{k dk varj lekIr dj tufgr ds eqn~nksa dks bZekunkjh ds 
lkFk /jkry ij mrkjus ds iz;kl gksus pkfg,A lsok gekjh 
laLd`fr dk vfHkUu vax jgk gSA bls vius dk;Z {ks=k dk fgLlk 
cukus ls vkus okyh ihf<+;ksa dks ,d lgh ekxZn'kZu izkIr gks 
ldrk gSA tksfxUnzz Bkdqj xkao o Mkd?kj HkY;k.kh 
dqYyw fg-iz-

egksn;] 
      ns'k dks vktkn gq, lÙkj o"kZ chr x, exj Hkkjr o"kZ dh 
lgh rjhds ls rLohj ugha cny ikbZ gSA dsanz o izns'kksa esa ljdkjsa 
vkbZ o pyh xbZA lÙkklhu ljdkjksa us viuh vksj ls bl Hkkjr 
o"kZ esa Hkh fodkl djok;k exj ns'k dh orZeku gkyr ns[k dj 
ekuksa ,slk yxrk gS fd ns'k dh fcxM+h gkyr dks lq/kjus fy, 
cgqr dqN djus dks ckdh gSA ftldks ysdj lÙkklhu ljdkj 
dks xEHkhj fpUru djus dh vko';drk gSA ljdkj us tks o`¼] 
fo/ok rFkk viax ik=k ds fy, isa'ku yxkbZ gS os Hkh le; ij 
feyus ds otk; o"kZ esa pkj ls Ng ekg esa fey ikrh gSA ogha 
ljdkjh fMiqvksa esa lLrs nke ij lkeku [kjhnus ds fy, yksx 
tkrs gSa Hkkjh HkhM+ gksus ds dkj.k ,d ls nks fnu yx tkrs gSa exj 
fiQj Hkh mUgsa lkeku i;kZIr ek=kk esa ugha fey ikrk gSA ,sls esa 

 izR;sd jk"Vª dk vrhr] mlds fy, Hkfo"; esa loZnk izsjd vkSj ekxZn'kZd cuk jgrk gSA tks jk"Vª bls 

vuns[kk dj] vkxs c<+us dh dYiuk djrk gS] og Hkys gh HkkSfrd ,oa vkfFkZd Lrj ij fodflr gks Hkh tk, fdUrq 

lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa esa [kjk mrjus esa mls dbZ ck/kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjr dk xkSjoe; 

bfrgkl oSfnddky ls ysdj ijrU=k gksus ds iwoZ rd vizfre ,oa fo'o&oUnuh; jgk gSA ̂ olq/So dqVqEcde~*] 

^losZ HkoUrq lqf[ku%*] laxPNèoe~ laonèoe~* dh oSpkfjd n`f"V fo'o dks iznku djus okyk dsoy Hkkjr gSA 

izkphu Hkkjrh; laLÑfr dh ;g lcls cM+h fo'ks"krk Fkh fd ;gka lcdks leku volj izkIr FksA lekt esa lejlrk 

cuh gqbZ FkhA dksbZ mRihfM+r ;k vR;Ur fiNM+k ugha FkkA fons'kh vkØkUrkvksa ds vkØe.k ds i'pkr~] ijrU=krk dh 

csfM+;ksa esa tdM+s tkus ls Hkkjrh; tuekul esa vlqj{kk dh Hkkouk mRiUu gqbZA HksnHkko vkSj tkfrxr fo"kerk,a 

c<+us yxhaA lejl lekt esa VwVu vkus yxhA fons'kh 'kkldksa us tyrh vkx esa ?kh Mkyus dk dke fd;kA  

 mÙkjdky esa egku /ekZpk;ksZa] lwiQh lUrksa] egkRek xka/h rFkk LorU=krk izkfIr gsrq iz;kljr vxz.kh 

usrkvksa ,oa ØkfUrdkfj;ksa us ns'k dks iqu% laxfBr fd;k vkSj LorU=krk izkIr dhA LorU=krk izkfIr ds i'pkr~ vkt 

Hkh ge ekufld :i ls fons'kh laLÑfr ds izHkko ls eqDr ugha gq, gSaA Hkkjrh;rk dk va'kek=k gh ge esa fn[kkbZ nsrk 

gSA vaxzstksa dh ^iQwV Mkyks] jkt djks* dh uhfr iQy&iQwy jgh gSA lÙkk izkfIr dh gksM+ esa vke turk dk 

jktuhfrdj.k dj fn;k x;k gSA bUlku dh igpku bUlku ds rkSj ij ugha vfirq mlds /eZ] iaFk&lEiznk;] tkfr 

{ks=k] Hkk"kk ,oa jktuhfrd fopkjksa ds vk/kj ij vkadh tkrh gSA vkneh dk vkneh u cus jgus ds fy, mls 

vehj&xjhc] Åap&uhp] vxM+k&fiNM+k vkSj u tkus D;k&D;k cuk fn;k x;k gSA rFkkdfFkr lsdqyj nyksa us igys 
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vkifÙk tkfgj ugha xbZ fdUrq bl o"kZ bl mRlo esa ;kstuk c¼ rjhds ls yk[kksa dh la[;k esa yksx bdV~Bk fd, x,A 
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vkSj lcls cM+k jk"Vªfgr fofHkUu leqnk; ,oa oxksZa dh ikjLifjd ,drk esa gh fufgr gSA 

vke yksxksa dks Hkkjh ijs'kkuh >syuh iM+rh gS bl leL;k ds ckjs 
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ehVj nwj gSa tgka vkt Hkh lM+d dh lqfo/k ugha fey ikbZ gSA 
ftl dkj.k xkao ls nwj LFkkfir dh xbZ ljdkjh fMiqvksa o 
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Jhjked`".k ijegal t;arh 17 iQjojh

iapd lekfIr   20 iQjojh
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gksyh mRlo             02 ekpZ

ikiekspuh ,dkn'kh           13 ekpZ

pS=k 'kqDy izfrink uoo"kkZjEHk 18 ekpZ

Jh jkeuoeh              25 ekpZ

 ikjLifjd ,drk esa fufgr gS jk"Vªfgr
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fparu

 Hkxoku cq¼ lHkk esa izopu dj jgs FksA lHkk Hkou esa 

vius bus&fxus f'k"; gh mifLFkr FksA og mUgsa lnkpkj dk 

egRo le>k jgs FksA ges'kk Øks/ o vkMacj ls nwj jgus dk 

mins'k ns jgs FksA 

 vpkud dejs ls ckgj [kM+s fdlh O;fDr ds 

ph[kus dh vkokt lqukbZ nhA og tksj&tksj ls Øks/ esa cksy 

jgk Fkk] ̂ cq¼ i{kikr ls xzLr gSaA dqN fo'ks"k pkVqdkjksa dks 

gh vius ikl cSBkdj mins'k djrs gSaA eq>s vanj D;ksa ugha 

vkus fn;k tk jgk\* Hkxoku cq¼ us us=k can fd, rFkk 

fopkjeXu gks x,A blh chp ,d f'k"; us dgk] ̂ Hkxou~] 

mls vanj vkus dh vuqefr nhft,A* 

 cq¼ cksys] ^og vLi`'; gS] vNwr gS] ;gka vk,xk] 

rks okrkoj.k xank gks tk,xkA* f'k"; us dgk] ^vki rks 

tkfr&ikfr ds fojks/h gSaA fiQj mls vLi`'; D;ksa dg jgs 

gSa\* Hkxoku cq¼ us dgk] ^vLi`'; tkfr ds dkj.k ugha 

gksrk gSA vkt og Øks/ ds dkj.k vLi`'; cu x;k gSA tc 

mldk Øks/ 'kkar gks tk,xk] rc og lRlax esa cSBus dk 

vf/dkjh cu ik,xkA* f'k";x.k le> x, fd Hkxoku dh 

n`f"V esa Øks/] fgalk vkfn ls xzLr gh vLi`'; gSA 

 egku oSKkfud panz'ks[kj 

osadVjeu gj ubZ tkudkjh ikus 

ds fy, gj {k.k rRij jgk djrs 

FksA oSKkfud [kkst esa yksdfiz;rk 

izkIr djus ds ckotwn og 

fouezrk dh lk{kkr ewfrZ FksA ,d fnu ,d ;qok MkWDVj 

muls HksaV djus vk;kA Jh panz'ks[kj us MkWDVj dks jax vkSj 

n`f"V ds laca/ esa viuh [kkstksa dh tkudkjh nhA ;qod us 

dgk] ^vki rks ns'k ds vxz.kh oSKkfudksa esa ls ,d gSaA eSa 

vkt vki tSlh foHkwfr ds n'kZu dj /U; gks mBk gwaA* Jh 

osadVjeu cksys] ^HkbZ;k] HkkSfrd 'kkL=kh; igyw ij gh eSa 

dqN [kkst dj ik;k gwaA 'kkjhfjd fØ;k ls lacaf/r 

tkudkjh rks vkidks T;knk gSA eSa pkgrk gwa fd tc vkids 

ikl le; gks] eq>s dqN tkudkjh nsaA* ;qod fpfdRld us 

dgk] ̂ vki tc vkns'k nsaxs] eSa vkids ikl vk tkÅaxkA* 

osadVjeu fouezrk ls cksys] ̂ ugha] HkbZ;k] xq: dks lh[kus 

ds fy, cqykuk mfpr ugha gSA lh[kus okys dk drZO; gS 

fd og xq: ds ;gka tkdj lh[ksA* ;qod MkWDVj ,d egku 

oSKkfud dh fouezrk ns[kdj grizHk gks mBkA  

oSKkfud dh fouezrk vLi`'; dkSu gS

,dkxzrk dh 'kfDr Hkh iz'u iwN ldrs gSaA* xzaFkiky dks 'kadk Fkh fd iqLrdsa 

i<+us ds fy,] le>us ds fy, rks le; pkfg,] blfy, 

mlus viuh 'kadk ds lek/ku ds fy, Lokeh foosdkuan 

th ls cgqr lkjs iz'u iwNsA foosdkuan th us izR;sd iz'u 

dk tokc rks Bhd fn;k gh] ij ;s iz'u iqLrd ds dkSu ls 

i`"B ij gSa] og Hkh rqjar crk fn;kA rc foosdkuan th dh 

es/koh Lej.k'kfDr ns[kdj xzaFkiky vk'p;Zpfdr gks 

x;k vkSj ,slh Lej.k'kfDr dk jgL; iwNkA Lokeh 

foosdkuan us dgk% ̂ i<+us ds fy, t:jh gS ,dkxzrk vkSj 

,dkxzrk ds fy, t:jh gS è;ku] bafnz;ksa dk la;eA* 

cPpksa dks fdlh Hkh {ks=k esa vkxs c<+us ds fy, jkst è;ku 

vkSj =kkVd dk vH;kl djuk gh pkfg,A 

 ,d ckj Lokeh foosdkuan th esjB vk,A mudks 

i<+us dk [kwc 'kkSd FkkA blfy, os vius f'k"; 

v[kaMkuan }kjk iqLrdky; esa ls iqLrdsa i<+us ds fy, 

eaxokrs Fks dsoy ,d gh fnu esa iqLrd i<+dj nwljs fnu 

okil djus ds dkj.k xazFkiky Øksf/r gks x;kA mlus 

v[kaMkuan ls dgk fd ̂ jkst&jkst iqLrdsa cnyus esa eq>s 

cgqr rdyhiQ gksrh gSA vki ;s iqLrdsa i<+rs gSa fd dsoy 

iUus gh cnyrs gSa\* v[kaMkuan us ;g ckr Lokeh 

foosdkuan th dks crkbZ rks os Lo;a iqLrdky; esa x, 

vkSj xzaFkiky ls dgk% ^;s lc iqLrdsa eSaus eaxokbZ Fkha] 

lc iqLrdsa eSaus i<+h gSaA vki eq>ls bu iqLrdksa esa ls dksbZ 

dh t:jr gh ugha iM+rh gSA tgka Hkxoku gSa ogka vKku 
dSlk\ ogka rks Kku] izdk'k] izse] 'kkafr] lq[k vkSj vkuan 
dh o"kkZ gksrh gSA c'krsZ gekjk eu] Hkxoku dk eafnj cuk 
jgs vkSj gekjs izHkq dh ewjr ml eafnj esa gksA tc bZ'oj eu 
eafnj esa cl tkrk gS rks thou /U; gks tkrk gSA lPps lar] 
egkRek] fl¼ vkSj ;ksxh bl ije fLFkfr esa vk tkrs gSaA 
muds psgjs ij ,d uwj cjlrk gSA fnO; vkHkk Nk tkrh gSA 
dFkuh vkSj djuh dk Hksn feV tkrk gSA 

 izR;sd tho esa ogh utj vkrk gS tks bl iwjh nqfu;k 
dks pykrk gSA gj dk;Z vkSj mlds iQy esa mldh ethZ 
eglwl gksrh gSA lkjs fojks/ vkSj vlarks"k lekIr gks tkrs 

gSaA HksnHkko] }s"k] cSj] vgadkj] Øks/ vkSj 
LokFkZ feV tkrs gSaA Kkup{kq [kqy tkrs gSaA 
blh dks mldh d`ik dgrs gSaA ;gh bZ'oj dks 
tkuuk gS] ;gh mldh lehirk gSA og gekjs 
bruk djhc gks fd og vkSj ge ,d gks tk,a 
;kuh izHkq gekjs eu esa cl tk,A lkjh l`f"V 
gh mldh gSA d.k&d.k esa ogh clk gSA fiQj 

Hkh ge eafnj] efLtn] ppZ vkSj xq:}kjksa vkfn dks mldk 
?kj ekurs gSaA tc rd gekjk eu mlds fy, vius }kj ugha 
[kksyrk rc rd ge e`x cus nkSM+rs jgrs gSaA dLrwjh [kkstrs 
jgrs gSaA rjg&rgj ds <ksax] ik[kaM vkSj vkMacjksa esa yxs 
jgrs gSaA tks loKZ  g]S  ml s crkr s gAa S  tk s lc tkurk g]S  ml s luq kr s
gAa S  ftl s dHkh dNq  ugh a pkfg,] ml s nus  s dk i;z kl djr s gAa S  

 tks eku&vieku] g"kZ vkSj fo"kkn ls ijs gS] mls 
izlUu djrs gSaA dsoy blfy, fd mldh Ñik ge ij gks 
tk,A gekjs d"V feV tk,a vkSj gekjh dkeuk,a iwjh gksa tk 
tk,aA bl dkj.k fofHkUu rjhds viuk, tkrs gSaA tks 
vkè;kRe ds ekxZ ij pydj vkfRed mUufr pkgrs gSa] 
muds fy, ,d ljy mik; ;g Hkh gS fd ge vius eu esa 
mls clk ysaA mls viuk iM+kslh gh ugha losZlokZ cuk ysaA 
?kj&ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds izfr vius drZO; vkSj 
lkjs nkf;Ro fuHkkrs gq, Hkh ge vius izHkq dks vius eu esa 
clk ldrs gSaA

 eu ds eafnj esa ;fn vius izHkq dks clk fy;k tk, rks 

r; ekfu, fd nqfnZu] Hk; vkSj nqxqZ.k nwj gksus yxsaxsA izse] 

HkfDr] ln~Hkko vkSj larks"k LoHkko eas mrjus yxrk gSA 

thou vkuane; gks tkrk gSA c'krsZ ge lPph J¼k ls 

vius eu dks eafnj vFkkZr~ ikou vkSj ifo=k cuk,aA ;gh 

ckr fo'o ds lkjs /eZ] xazFk vkSj egkiq:"k gesa fl[kkrs gSaA 

;gh ge izkFkZuk djrs gSaaA vkjrh Lrqfr] oanuk] Hktu o ea=k 

vkfn dk lkj Hkh ;gh gSA eu dk Hkjkslk gh vkRe cy gSA 

;fn vkRe fo'okl VwV x;k rks le>ks lc dqN NwV x;kA 

blfy, eu esa izHkq dk clsjk gksuk vfuok;Z 

gSA ;gh ,d lPpk lgkjk gS fd ijekRek 

gekjk gSA loksZPp lÙkk ds lehi jgus ls 

vikj 'kkafr vkSj vn~Hkqr 'kfDr feyrh gSA 

bl laiw.kZ l`f"V dk jpf;rk o fu;ark vFkkg 

vkSj vuar gSA og izR;{k :i esa Hkys gh 

fn[kkbZ u ns] fdarq ok;q] osx] fo|qr ÅtkZ 

vkSj rjaxksa ds :i esa mldk vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

eu vkSj ijekRek nksuksa fn[kkbZz ugha nsrsA ,slk ugha gS fd tks 

gesa fn[kkbZ u ns] mldk otwn gh ugha gSA u ns[k ikuk rks 

gekjh detksjh gSA n`f"V] 'kfDr] lhek] lkeF;Z vkSj 

vik=krk gSA 

 Hkxoku dk nhnkj rks eu dh vka[kksa ls fd;k tkrk 
gSA ru dh vka[ksa rks ek=k ckgjh txr ns[krh gSaA ;fn var% 
dj.k esa lcdks ns[kus okyh mldh Nfo cl tk, rks ns[kus 
fn[kkus dk >a>V gh feV tkrk gSA bZ'oj ls :c: gksus ds 
fy, ik=krk pkfg,A J¼k] HkfDr vkSj Kku] è;ku] ;ksx 
vkfn lc mls fodflr djus ds mik; gSaa buls ogh 'kfDr 
feyrh gS] ftls ikus dh ge fourh djrs gSaA ̂ eu dks bruh 
'kfDr nsuk eu fot; djsA nwljksa dh t; ls igys [kqn dks 
t; djsaA* ;g tks [kqn dks thrus dh yM+kbZ gSA ;gh vlyh 
fotsrk cukrh gSA ;g eu ds /jkry ij yM+h tkrh gSA ;gh 
vkReksRd"kZ gSA ;fn gekjs eu esa Hkxoku cls gksa rks bl ;q¼ 

eu&eafnj izHkq vki clkS
&dqekj e;ad
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egRo le>k jgs FksA ges'kk Øks/ o vkMacj ls nwj jgus dk 
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izkIr djus ds ckotwn og 
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dgk] ^vki rks ns'k ds vxz.kh oSKkfudksa esa ls ,d gSaA eSa 
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ikl le; gks] eq>s dqN tkudkjh nsaA* ;qod fpfdRld us 

dgk] ̂ vki tc vkns'k nsaxs] eSa vkids ikl vk tkÅaxkA* 

osadVjeu fouezrk ls cksys] ̂ ugha] HkbZ;k] xq: dks lh[kus 

ds fy, cqykuk mfpr ugha gSA lh[kus okys dk drZO; gS 

fd og xq: ds ;gka tkdj lh[ksA* ;qod MkWDVj ,d egku 

oSKkfud dh fouezrk ns[kdj grizHk gks mBkA  

oSKkfud dh fouezrk vLi`'; dkSu gS

,dkxzrk dh 'kfDr Hkh iz'u iwN ldrs gSaA* xzaFkiky dks 'kadk Fkh fd iqLrdsa 

i<+us ds fy,] le>us ds fy, rks le; pkfg,] blfy, 

mlus viuh 'kadk ds lek/ku ds fy, Lokeh foosdkuan 

th ls cgqr lkjs iz'u iwNsA foosdkuan th us izR;sd iz'u 

dk tokc rks Bhd fn;k gh] ij ;s iz'u iqLrd ds dkSu ls 

i`"B ij gSa] og Hkh rqjar crk fn;kA rc foosdkuan th dh 

es/koh Lej.k'kfDr ns[kdj xzaFkiky vk'p;Zpfdr gks 

x;k vkSj ,slh Lej.k'kfDr dk jgL; iwNkA Lokeh 

foosdkuan us dgk% ̂ i<+us ds fy, t:jh gS ,dkxzrk vkSj 

,dkxzrk ds fy, t:jh gS è;ku] bafnz;ksa dk la;eA* 

cPpksa dks fdlh Hkh {ks=k esa vkxs c<+us ds fy, jkst è;ku 

vkSj =kkVd dk vH;kl djuk gh pkfg,A 

 ,d ckj Lokeh foosdkuan th esjB vk,A mudks 

i<+us dk [kwc 'kkSd FkkA blfy, os vius f'k"; 

v[kaMkuan }kjk iqLrdky; esa ls iqLrdsa i<+us ds fy, 

eaxokrs Fks dsoy ,d gh fnu esa iqLrd i<+dj nwljs fnu 

okil djus ds dkj.k xazFkiky Øksf/r gks x;kA mlus 

v[kaMkuan ls dgk fd ̂ jkst&jkst iqLrdsa cnyus esa eq>s 

cgqr rdyhiQ gksrh gSA vki ;s iqLrdsa i<+rs gSa fd dsoy 

iUus gh cnyrs gSa\* v[kaMkuan us ;g ckr Lokeh 

foosdkuan th dks crkbZ rks os Lo;a iqLrdky; esa x, 

vkSj xzaFkiky ls dgk% ^;s lc iqLrdsa eSaus eaxokbZ Fkha] 

lc iqLrdsa eSaus i<+h gSaA vki eq>ls bu iqLrdksa esa ls dksbZ 

dh t:jr gh ugha iM+rh gSA tgka Hkxoku gSa ogka vKku 
dSlk\ ogka rks Kku] izdk'k] izse] 'kkafr] lq[k vkSj vkuan 
dh o"kkZ gksrh gSA c'krsZ gekjk eu] Hkxoku dk eafnj cuk 
jgs vkSj gekjs izHkq dh ewjr ml eafnj esa gksA tc bZ'oj eu 
eafnj esa cl tkrk gS rks thou /U; gks tkrk gSA lPps lar] 
egkRek] fl¼ vkSj ;ksxh bl ije fLFkfr esa vk tkrs gSaA 
muds psgjs ij ,d uwj cjlrk gSA fnO; vkHkk Nk tkrh gSA 
dFkuh vkSj djuh dk Hksn feV tkrk gSA 

 izR;sd tho esa ogh utj vkrk gS tks bl iwjh nqfu;k 
dks pykrk gSA gj dk;Z vkSj mlds iQy esa mldh ethZ 
eglwl gksrh gSA lkjs fojks/ vkSj vlarks"k lekIr gks tkrs 

gSaA HksnHkko] }s"k] cSj] vgadkj] Øks/ vkSj 
LokFkZ feV tkrs gSaA Kkup{kq [kqy tkrs gSaA 
blh dks mldh d`ik dgrs gSaA ;gh bZ'oj dks 
tkuuk gS] ;gh mldh lehirk gSA og gekjs 
bruk djhc gks fd og vkSj ge ,d gks tk,a 
;kuh izHkq gekjs eu esa cl tk,A lkjh l`f"V 
gh mldh gSA d.k&d.k esa ogh clk gSA fiQj 

Hkh ge eafnj] efLtn] ppZ vkSj xq:}kjksa vkfn dks mldk 
?kj ekurs gSaA tc rd gekjk eu mlds fy, vius }kj ugha 
[kksyrk rc rd ge e`x cus nkSM+rs jgrs gSaA dLrwjh [kkstrs 
jgrs gSaA rjg&rgj ds <ksax] ik[kaM vkSj vkMacjksa esa yxs 
jgrs gSaA tks loKZ  g]S  ml s crkr s gAa S  tk s lc tkurk g]S  ml s luq kr s
gAa S  ftl s dHkh dNq  ugh a pkfg,] ml s nus  s dk i;z kl djr s gAa S  

 tks eku&vieku] g"kZ vkSj fo"kkn ls ijs gS] mls 
izlUu djrs gSaA dsoy blfy, fd mldh Ñik ge ij gks 
tk,A gekjs d"V feV tk,a vkSj gekjh dkeuk,a iwjh gksa tk 
tk,aA bl dkj.k fofHkUu rjhds viuk, tkrs gSaA tks 
vkè;kRe ds ekxZ ij pydj vkfRed mUufr pkgrs gSa] 
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?kj&ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds izfr vius drZO; vkSj 
lkjs nkf;Ro fuHkkrs gq, Hkh ge vius izHkq dks vius eu esa 
clk ldrs gSaA

 eu ds eafnj esa ;fn vius izHkq dks clk fy;k tk, rks 

r; ekfu, fd nqfnZu] Hk; vkSj nqxqZ.k nwj gksus yxsaxsA izse] 

HkfDr] ln~Hkko vkSj larks"k LoHkko eas mrjus yxrk gSA 

thou vkuane; gks tkrk gSA c'krsZ ge lPph J¼k ls 

vius eu dks eafnj vFkkZr~ ikou vkSj ifo=k cuk,aA ;gh 

ckr fo'o ds lkjs /eZ] xazFk vkSj egkiq:"k gesa fl[kkrs gSaA 

;gh ge izkFkZuk djrs gSaaA vkjrh Lrqfr] oanuk] Hktu o ea=k 

vkfn dk lkj Hkh ;gh gSA eu dk Hkjkslk gh vkRe cy gSA 

;fn vkRe fo'okl VwV x;k rks le>ks lc dqN NwV x;kA 

blfy, eu esa izHkq dk clsjk gksuk vfuok;Z 

gSA ;gh ,d lPpk lgkjk gS fd ijekRek 

gekjk gSA loksZPp lÙkk ds lehi jgus ls 

vikj 'kkafr vkSj vn~Hkqr 'kfDr feyrh gSA 

bl laiw.kZ l`f"V dk jpf;rk o fu;ark vFkkg 

vkSj vuar gSA og izR;{k :i esa Hkys gh 

fn[kkbZ u ns] fdarq ok;q] osx] fo|qr ÅtkZ 

vkSj rjaxksa ds :i esa mldk vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

eu vkSj ijekRek nksuksa fn[kkbZz ugha nsrsA ,slk ugha gS fd tks 

gesa fn[kkbZ u ns] mldk otwn gh ugha gSA u ns[k ikuk rks 

gekjh detksjh gSA n`f"V] 'kfDr] lhek] lkeF;Z vkSj 

vik=krk gSA 

 Hkxoku dk nhnkj rks eu dh vka[kksa ls fd;k tkrk 
gSA ru dh vka[ksa rks ek=k ckgjh txr ns[krh gSaA ;fn var% 
dj.k esa lcdks ns[kus okyh mldh Nfo cl tk, rks ns[kus 
fn[kkus dk >a>V gh feV tkrk gSA bZ'oj ls :c: gksus ds 
fy, ik=krk pkfg,A J¼k] HkfDr vkSj Kku] è;ku] ;ksx 
vkfn lc mls fodflr djus ds mik; gSaa buls ogh 'kfDr 
feyrh gS] ftls ikus dh ge fourh djrs gSaA ̂ eu dks bruh 
'kfDr nsuk eu fot; djsA nwljksa dh t; ls igys [kqn dks 
t; djsaA* ;g tks [kqn dks thrus dh yM+kbZ gSA ;gh vlyh 
fotsrk cukrh gSA ;g eu ds /jkry ij yM+h tkrh gSA ;gh 
vkReksRd"kZ gSA ;fn gekjs eu esa Hkxoku cls gksa rks bl ;q¼ 

eu&eafnj izHkq vki clkS
&dqekj e;ad
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tkrh; jax ns MkykA okeiaFkh laxBuksa us rks bls nfyrksa ij 

vR;kpkj djkj nsrs gq, ^egkjk"Vª can* dk iwjk leFkZu 

fd;kA bruk gh ugha] cgqtu lekt ikVhZ izeq[k ek;korh us 

bl tkrh; fgalk dks Hkkjrh; turk ikVhz vkSj jk"Vªh; 

Lo;alsod la?k dh lkft'k ?kksf"kr djrs gq, tkfroknh 

rkdrksa dk ,d "kM~;a=k ekuk gS tks ;g ugha pkgrs gSa fd 

nfyr] lEeku o xoZ ds lkFk viuh ftanxh O;rhr djsaA 

ek;korh dh n`f"V esa ;g iwjh ?kVuk njvly izk;ksftr gS] 

D;ksafd fgalk tkucw> dj djkbZ xbZ gSA blds lkFk gh 

lekt d s rFkkdfFkr cfq ¼thfo;k as dh Hkh ,d ,ls h tekr g S

tk s bl ?kVuk dh iMr+ ky fd, fcuk tkrh; jxa  nus  s e as yhu gAS

dksbZ Hkh ?kVuk ,dk,d ugha ?kVrh gSA egkjk"Vª 

izdj.k ds ewy esa njvly nks gh lanHkZ fn[krs gSa&igyk] 

lkekftd lanHkZ vkSj nwljk] 

jktuhfrdA igys lanHkZ dh 

O;k[;k ljy gSA dguk xyr u 

gksxk fd gekjk Hkkjrh; lekt 

lfn;ksa ls ,d lesfdr lekt 

gSA fofHkUu tkfr o /eZ ds yksx 

,d lkFk vkuaniwoZd jgrs vk, 

gSaA ,sls esa ;fn gekjs lekt ds 

ca/qvksa ij fdlh izdkj dk 

vR;kpkj fd;k tkrk gS] muds otwn dks Bsl igqapkbZ tkrh 

gS vFkok mudh ?kksj mis{kk dh dksf'k'k dh tkrh gS rks bl 

ÑR; dks fdlh Hkh lH; lekt ds fy, fuanuh; gh ugha] 

vfirq ?k`f.kr] vuSfrd o vO;kogkfjd gh ekuk tk,xkA 

è;krO; gS fd Hkkjrh; laLÑfr vkSj fganw thou&n'kZu esa 

Hkh tkfrxr ,slh foÑr ekU;rkvksa dh ?kksj fuank dh xbZ gSA 

U;k; n'kZu ds vuqlkj tkfr dk y{k.k gS& ^leku 

izlokfRedk tkfr* ;kuh fd ftlds tUe ysus dh fof/ 

vkSj izlo leku gks] mudh tkfr ,d gh gksrh gSA egf"kZ 

 vusdrk esa ,drk Hkkjrh; laLÑfr dh ewy 

igpku gSA viuk ns'k njvly reke fofo/rkvksa dks 

vkil esa lesVs gq, gSA vkt viuk jk"Vª cgqeq[kh fodkl 

ds Øe esa gj jkst u, dhfrZeku x<+ jgk gS] ftldh 

vuqxwat fuf'pr :i ls pgqavksj lqukbZ ns jgh gSA tSlk fd 

ge lHkh bl rF; ls HkyhHkkafr voxr gSa fd ,d 

fodflr ;k fodkl'khy jk"Vª dk ewY;kadu dsoy HkkSfrd 

lalk/uksa dh miyfC/ vFkok vkfFkZd fodkl ds vk/kj 

ij ugha fd;k tk ldrk gS] vfirq mldh lkewfgd 

yksdpsruk o tu'kfDr dk gksuk Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA 

D;ksafd] 'k=kqvksa ls jk"Vª dh cká lhekvksa dh lqj{kk rks 

gekjs lSfud djrs gSa] ysfdu lkekftd] vkfFkZd] 

lkaLÑfrd] jktuhfrd vkfn ekeyksa esa vkarfjd ln~Hkko 

cuk, j[kus dk egku~ nkf;Ro 

ge lc Hkkjrh;ksa dk gSA bl 

vkyksd esa 02 tuojh 2018 

dks Hkhek dksjsxkao esa fot; ioZ 

ds nkSjku ,d O;fDr dh ekSr 

ds mijkar dh vkarfjd ?kVuk,a 

csgn fparktud gSaA mnkgj.k 

ds rkSj ij dqN laxBuksa us 

egkjk"Vª can dk vkg~oku fd;k 

ftlds dkj.k eqacbZ lfgr izkar ds vU; ftyksa esa tuthou 

cgqr izHkkfor gqvkA bl nkSjku vusd txgksa ij fgald 

?kVuk,a Hkh gqbZA

 lkoZtfud laifÙk;ksa dks {kfr igqapkbZ xbZA bruk 

gh ugha] ns'k dh vkfFkZd jktuhfr eqacbZ dh thou js[kk 

yksdy Vªsu dks fojkj] eykM] xksjsxkao vkSj Bk.ks esa dqN 

le; ds fy, jksd fn;k x;k] ftlds pyrs vke yksxksa dks 

vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+kA ysfdu bl iwjs 

ekeys dks lekt ds rFkkdfFkr Bsdsnkjksa us ns[krs&ns[krs 

tkfr o /eZ ds uke ij muds oksV dh jktuhfr dgha&u 

dgha iQhdh iM+ xbZ gSA mudks ;g gdhdr iYys ugha iM+ 

jgh gS fd dSls (rFkkdfFkr) fganw lkaiznkf;d ny 

^Hkkjrh; turk ikVhZ* dks vketu us viuk izpaM tukns'k 

ns fn;k gS] D;ksafd Hkkjr esa /eZfujis{krk dk Bsdk rks mUgha 

dk gSA vc lksfp,] ,sls gkykr esa Hkkjr ds rFkkdfFkr 

/eZfujis{k ny (dkaxzsl lfgr okeiaFkh) djsa rks D;k djsaA 

vkf[kj vius ewy LoHkko ds vuqlkj foi{kh nyksa us 

,dtqV gksdj egkjk"V ª dh tkrh; fgla k dk s jktuhfrd :i 

n s Mkyu s e as rfud Hkh njs  ugh a dhA yfs du] o s Hkyw  tkr s g aS fd 

,d lk S iPphl djkMs  + dh vkcknh] vuds  /e&Z lia nz k;] 

Hkk"kk] o's k&Hk"w kk vkjS  jgu&lgu e as ?kkjs  vlekurk] fiQj Hkh 

,d v[kaM jk"VªA dguk xyr u gksxk fd ?kksj vk'p;Z 

djus okyh bl ,drk esa gS& ̂ Hkkjrh; laLÑfr vkSj fojkV 

fganw thou n'kZu ds rRo ;kuh fd /kfeZd ln~Hkko] 

lkekftd lejlrk ,oa ca/qRo dk vuwBk feJ.k*A

leosrr% Hkkjrh; lukru lH;rk vkSj fganw thou 

n'kZu ds ;s leLr xq.k ,sls gSa tks jk"Vª dh ,drk vkSj 

v[kaMrk ds fy, ijeko';d gSaA leLr fo'o esa ,drk] 

/kfeZd vkSj lkekftd lejlrk dk ,slk vykSfdd 

mnkgj.k dgha vU;=k ugha fn[krk gSA ijarq] egkjk"Vª dh 

tkrh; fgalk ds foospukFkZ] Hkkjrh; lkaLÑfrd bfrgkl 

vkSj orZeku ds tks Kkrk gSa] os HkyhHkkafr tkurs gSa fd 

Hkkjrh; lkekftd lejlrk dh izfØ;k esa vHkh Hkh dqN 

vokafNr fNnz vo'; gSa tks fd Hkjs ugha gSaA dqy feykdj 

egkjk"Vª esa tkrh; fgalk ds cgkus Hkkjrh; lekt dh 

fouk'kdkjh 'kfDr;ka mlh fNnz esa viuk Hkfo"; ryk'k 

jgh gSaA gesa ml fNnz dks ;Fkk'kh?kz Hkjuk gksxkA vkSj blds 

fy, gesa lkekftd ln~Hkko ykdj lekt dks ,dtqV 

djuk ,oa ikjLifjd HksnHkko dks nwj djuk gksxkA oSls Hkh 

;g dk;Z fdlh ,d O;fDr vFkok laLFkk dk ugha gS] blds 

fy, laiw.kZ Hkkjrh; lekt ds lkewfgd iz;klksa dh 

vko';drk gSA  ys[kd {ks=kh; vè;;u dsUnz] /eZ'kkyk esa 

vè;kiujr gaSA

dfiy ds vuqlkj ^euq";'pSdfof/* vFkkZr~ euq"; esa 

tUe ysus dh ,d fof/ gSA vkSj] blls laiw.kZ i`Foh ij ,d 

dqVqEc dh Hkkouk pfjrkFkZ gksrh gSA pwafd] ge lHkh Hkkjr 

ekrk ds iq=k gSaA vr% izkÑfrd :i ls lerk dks izkIr 

fo"kerk jfgr ca/qRo gh gekjk ewy thou&n'kZu gSA vkSj] 

blesa fdlh Hkh izdkj ds oSeuL; dh dksbZ xqatkb'k ugha gSA 

HkfDr lkfgR; ds Js"Bre dfo ujlh esgrk ds vuqlkj ge 

lHkh Hkxon~HkDr gSa vkSj Hkxon~HkDrksa dh dksbZ tkfr ugha 

gksrhA bl izdkj lejlrkijd fparu gh gekjh Hkkjrh; 

laLÑfr dk |;ksrd gSA bl fojkV laLÑfr vkSj psruk ls 

vkyksfdr Hkkjrh; lekt esa tkrh; mUekn Hkyk fdruh 

nsj rd Bgj ldrk gS] ;g lpeqp fparu dk fo"k; gSA 

pwafd] lukru /eZ ;kuh fd fganw lekt dks fofHkUu tkfr 

o leqnk;ksa esa ckaVdj varr% lekt o jk"Vª dks ckaVus okyh 

fouk'kdkjh vklqjh 'kfDr;ka vkt Hkh thfor gSaA /eZ vkSj 

tkfr ds uke ij yksxksa dks xqejkg djus dk Lo?kksf"kr 

jktuhfrd gfFk;kj xzg.k dj Hkkjr dk rFkkdfFkr 

lektlsoh o lsD;qyj okeiaFkh oxZ vius vki dks gh 

nfyr ca/qvksa dk laj{kd ?kksf"kr dj cSBk gS vkSj] os 

le;&le; ij vfHkO;fDr dh Lora=krk o lerk ds 

vf/dkj dh nqgkbZ nsdj iwjs lekt dks ckaVus dh ?k`f.kr 

jktuhfr djus l s Hkh ckt ugh a vkrAs  bl lna Hk Z e as ^egkjk"V ª dh 

tkrh; fgla k* d s jktuhfrd ek;u s vo'; ifjyf{kr gkrs  s gAa S  

 Hkkjrh; tu us viuk izpaM tukns'k nsrs gq, dsanz esa 

ujsanz eksnh ds usr~Ro esa viuk iwjk fo'okl vfHkO;Dr 

fd;kA bruk gh ugha] ujsUnz eksnh ds dfj'ekbZ usr`Ro dh 

cnkSyr yksdlHkk pquko 2014 ds ckn Hkkjrh; turk ikVhZ 

,d&,d djds vU; izkarh; fo/kulHkk pqukoksa esa Hkh 

vHkwriwoZ liQyrk gkfly djrh jghA vHkh gky gh esa 

xqtjkr vkSj fgekpy izns'k esa fo/kulHkk ds pquko gq, 

tgka foi{k dh vusd dqfVy j.kuhfr ds ckotwn Hkkjrh; 

turk ikVhZ dh ljdkj cuhA vkSj] iwjk dk iwjk foi{k ,d 

ckj fiQj vkSa/s eqag fxjkA ledkyhu Hkkjrh; jktuhfrd 

ifjos'k esa vc foi{k dh lkjh j.kuhfr iQsy gks xbZ gSA 

  Hkhek dksjsxkao ¼egkjk"Vª½ esa tkrh; fgalk ds fufgrkFkZ       
                                                                                  &MkW- mes'k dqekj ikBd
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jgh gS fd dSls (rFkkdfFkr) fganw lkaiznkf;d ny 

^Hkkjrh; turk ikVhZ* dks vketu us viuk izpaM tukns'k 

ns fn;k gS] D;ksafd Hkkjr esa /eZfujis{krk dk Bsdk rks mUgha 

dk gSA vc lksfp,] ,sls gkykr esa Hkkjr ds rFkkdfFkr 

/eZfujis{k ny (dkaxzsl lfgr okeiaFkh) djsa rks D;k djsaA 

vkf[kj vius ewy LoHkko ds vuqlkj foi{kh nyksa us 

,dtqV gksdj egkjk"V ª dh tkrh; fgla k dk s jktuhfrd :i 

n s Mkyu s e as rfud Hkh njs  ugh a dhA yfs du] o s Hkyw  tkr s g aS fd 

,d lk S iPphl djkMs  + dh vkcknh] vuds  /e&Z lia nz k;] 

Hkk"kk] o's k&Hk"w kk vkjS  jgu&lgu e as ?kkjs  vlekurk] fiQj Hkh 

,d v[kaM jk"VªA dguk xyr u gksxk fd ?kksj vk'p;Z 

djus okyh bl ,drk esa gS& ̂ Hkkjrh; laLÑfr vkSj fojkV 

fganw thou n'kZu ds rRo ;kuh fd /kfeZd ln~Hkko] 

lkekftd lejlrk ,oa ca/qRo dk vuwBk feJ.k*A

leosrr% Hkkjrh; lukru lH;rk vkSj fganw thou 

n'kZu ds ;s leLr xq.k ,sls gSa tks jk"Vª dh ,drk vkSj 

v[kaMrk ds fy, ijeko';d gSaA leLr fo'o esa ,drk] 

/kfeZd vkSj lkekftd lejlrk dk ,slk vykSfdd 

mnkgj.k dgha vU;=k ugha fn[krk gSA ijarq] egkjk"Vª dh 

tkrh; fgalk ds foospukFkZ] Hkkjrh; lkaLÑfrd bfrgkl 

vkSj orZeku ds tks Kkrk gSa] os HkyhHkkafr tkurs gSa fd 

Hkkjrh; lkekftd lejlrk dh izfØ;k esa vHkh Hkh dqN 

vokafNr fNnz vo'; gSa tks fd Hkjs ugha gSaA dqy feykdj 

egkjk"Vª esa tkrh; fgalk ds cgkus Hkkjrh; lekt dh 

fouk'kdkjh 'kfDr;ka mlh fNnz esa viuk Hkfo"; ryk'k 

jgh gSaA gesa ml fNnz dks ;Fkk'kh?kz Hkjuk gksxkA vkSj blds 

fy, gesa lkekftd ln~Hkko ykdj lekt dks ,dtqV 
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x;k ,d Lekjd FkkA njvly tuojh 1818 esa is'kok 

ckthjko f}rh; us iq.ks dks vaxzstksa ls NqM+kus ds fy, p<+kbZ 

dh FkhA jkLrs esa is'kokvksa dh lsuk dk lkeuk vdLekr~ 

vaxzstksa dh lsuk ls gqvk tks fd iq.ks tk jgh FkhA is'kokvksa us 

iwjh jkr vaxzsth lsuk dk lkeuk fd;k vkSj lqcg gksus ij 

is'kokvksa dh lsuk okil gV xbZA ckr ;g Fkh fd is'ksokvksa 

dks vaxzstksa dh cM+h lkg;d lsuk ds vkus dh lwpuk feyh 

FkhA bZLV bafM;k daiuh dks 

tku vkSj eky dk cgqr 

uqdlku mBkuk iM+k FkkA 

,slk fcydqy ugha Fkk fd 

is'kokvksa us vkReleiZ.k 

fd;k gks ;k mudh lsuk gkj 

xbZ gks ;k ;g ;q¼ is'kokvksa 

vkSj egkjksa ds chp gqvk gksA 

gka! vaxzstksa ds dbZ fooj.kksa 

esa is'kokvksa ds lkeus mudh 

cqjh gkyr dk ftØ t:j 

feyrk gSA 

;s bfrgkl gS] vkSj 

ge Hkkjrh;ksa ds bfrgkl dks >wBk cukus dk dke vaxzstksa us 

c[kwch fd;k gSA bl ckr ls dksbZ vufHkK ughaA 1818 esa 

dksjsxkao esa bZLV bafM;k daiuh us is'kokvksa ij rFkkdfFkr 

thr gkfly dh ;kn esa vaxzstksa us dksjsxkao esa ,d ;q¼ 

Lekjd cuok;k FkkA bl Lekjd ij mu egkj ;ks¼kvksa ds 

uke fy[ks gSa tks vaxzstksa dh rjiQ ls yM+rs gq, 'kghn gks 

x, FksA

vaxzstksa ds ckn ls gh Hkkjr ds dE;qfuLV bldks 

egkjksa dh czkã.kksa ij thr ;k euqokfn;ksa ij thr crk dj 

viuk mYyw lh/k djrs vk, gSaA 200 o"kZ iwoZ gqbZ bl 

?kVuk dk bLrseky okeiafFk;ksa us ges'kk ls lekt esa }s"k 

 2018 dk vkjEHk gqvk gh FkkA ,d tuojh dks 

dksjsxkao esa naxs HkM+d x,A naxksa ds fy, egkjk"Vª ljdkj ds 

x`g foHkkx us ftXus'k esok.kh vkSj mej [kkfyn ds 

mdlkÅ Hkk"k.kksa dks dkj.k ekuk gSA buesa ls mej [kkfyn 

ds Hkkjr rksM+us ds lius tx tkfgj gSaA bu nksuksa ds f[kykiQ 

Hkkjrh; naM lafgrk dh /kjk 153 , ( /eZ ds vk/kj ij 

fofHkUu lewgksa ds chp nq'euh dks c<+kok nsus)] 505 vkSj 

117 ds rgr ekeyk ntZ 

fd;k x;k gSA nks vkSj yksxksa 

ds f[kykiQ Hkh iqfyl esa 

f'kdk;r gqbZ gS] laHkkth 

fHkMs+ o fefyan ,dcksVs ij 

flØkiqj iqfyl LVs'ku esa 

vuqlwfpr tkfr vkSj 

v u q l w f p r  t ut k f r  

vf/fu;e ds rgr vkjksi 

yxk, x, gSaA dksjsxkao 

f'kØkiqj LVs'ku ds vf/dkj 

{ks=k esa gh vkrk gSA bu nksuksa 

d s f[kykiQ cg qtu 

fjifCydu lks'kfyLV ikVhZ ds ,d lnL; lkekftd 

dk;Zdrk Z vuhy jfoUn z lkYo s (39) u s f'kdk;r nt Z dh FkhA 

,d tuojh ds naxksa esa dksjsxkao esa ,d uo;qod dh 

tku pyh xbZA lks'ky ehfM;k vkSj ehfM;k esa okeiaFkh 

e'khujh ls izlkfjr gqvk fd dksjsxkao esa 

lo.kksZa@euqokfn;ksa@ejkBksa }kjk ,d nfyr dh gR;k dj nh 

xbZA ns[krs gh ns[krs eqacbZ vkSj Bk.ks tSls 'kgjksa ds 

lkFk&lkFk iwjs egkjk"Vª esa [kcj vkx dh rjg iQSy xbZA 

vxys nks fnu rd [kwc rksM+ iQksM+ gqbZ gqbZA ckn esa VkbEl 

vkWiQ bafM;k esa ml uo;qod ds ejkBk gksus dh [kcj NihA

 iQlkn dh tM+ esa dksjsxkao esa vaxzstksa }kjk cuok;k 

iQSykus ds fy, fd;kA bu naxksa dks Hkh nfyr cuke Lo.kZ] 

nfyr cuke czkã.k vkSj ;gka rd fd nfyr cuke fgUnw 

naxksa dk uke Hkkjrh; ehfM;k ds lkE;oknh rRoksa }kjk fn, 

tkus ds iz;kl vHkh Hkh tkjh gSaA 

egkjk"Vª ljdkj us naxsa lks'ky ehfM;k }kjk HkM+dk, 

tkus dh ckr dgh gSA Hkktik ds cM+s usrk lqcze.;e Lokeh 

us dgk fd nfyrkssa ds rFkkdfFkr usrkvksa dks is'kokvksa vkSj 

ejkBksa ds ckjs esa lgh bfrgkl lh[kuk pkfg,A mUgksaus dgk 

fd czkã.kksa vkSj egkjksa ds chp dHkh dksbZ 'k=kqrk ugha Fkh 

D;ksafd vEcsMdj ds f'k{kd ,d czkã.k Fks vkSj mudh 

nwljh iRuh Hkh czkã.k FkhA 

fuf'pr :i ls bl rjg ds izk;ksftr vkSj 

;kstukc¼ tkrh; fo}s"k iQSykus dh ?kVuk Hkkjrh; 

lkekftd lejlrk ds fy, cgqr ?kkrd gSA egkjk"Vª dh 

?kVuk ls gq, uqdlku dh HkjikbZ gksus esa vHkh nsj yxsxhA 

nq%[kn ckr gksxh ;fn 2019 esa yksdlHkk ds pquko dks 

è;ku eas j[kdj bl rjg dh dqfRlr vkSj ?kkrd pkysa 

pyh tk jgh gksaA 2019 dkaxzsl ugha thrsxh mlds usrkvksa 

dks irk gS ij chtsih dh lhV dks de ls de djus dh 

mudh ,d j.kuhfr esa nfyr&eqfLye dk xBtksM+ lcls 

cM+h mEehn gSA bl xBtksM+ us ukjk fn;k gS ^^t; Hkhe] 

t; ehe**A dksjsxkao esa bl ukjs dk lquk tkuk D;k ek=k 

,d bÙksiQkd gks ldrk gS\

iQslcqd dk ,d ist gS ^^Hkhek dksjsxkao 'kkS;Z fnu 

izsj.kk vfHk;ku**A ,d tuojh ds dk;ZØe dks ysdj 

okeiafFk;ksa dh esgur dk ys[kk&tks[kk bl iQslcqd ist 

ij mUgha ds }kjk Mkyk gqvk gSA bl ist ij ekSykuk vCnqy 

gehn vtgjh] tks fd vky bafM;k eqfLye ilZuy ykW 

cksMZ ds jk"Vªh; lfpo gSa] dk ,d ohfM;ks izdkf'kr gqvk 

gSA bl ohfM;ks esa og nfyrksa dks lacksf/r djrs gq, lkiQ 

dg jgs gSa& ̂ tukanksyu [kM+k djuk pkfg,] dksgjke epk 

nks] gaxkek djks*A lkiQ gS fd lkekftd jguqekvksa dks vc 

viuh ftEesnkjh fuHkkus ds fy, cnyh ifjfLFkfr;ksa ds 

fglkc ls [kqn dks rS;kj djuk gksxkA

SHIVALIK HOSPITAL
Near Police Lines, Jhalera, Una (H.P.)

Mob.: 98059-33644

Dr. Akshay Sharma
MBBS (MAMC Delhi) (Gold Medalist)

MS (MAMC Delhi) Regd. MCI-7841

General & Laproscopic Surgeon 

Ex. Senior Registrar LNJP & 

GB Pant Hospital New Delhi 

Dr. Anupma Sharma 
MBBS, MD (PGI Chandigarh) 

SKIN SPECIALIST

Regd. PMC-28190

Facilities Available: General & Specialist OPD, 

Indoor Admission Facilities, Fully equipped 

Operation Theatre, All Major & 

Minor Operations, Laproscopic Gall bladder 

Removal, Nebulization therapy for Asthma, 

ECG/X-Ray, Blood Tests.

Qlkn dh tM+ jpukdkjksa ds fy, lwpuk
;g cM+s LkkSHkkX; dk fo"k; gS fd vki lc ds lg;ksx ls 

ekr`oUnuk if=kdk vius izdk'ku ds 25osa o"kZ esa izos'k dj 

jgh gSA  o"kZ izfrink 2018 ds volj ij if=kdk ds 

fu;fer izdk'ku ds 25osa o"kZ esa jtr t;arh ij ̂ fgekpy 

xkSjo*  fo'ks"kkad izdkf'kr fd;k tk,xkA vius izns'k ds 

d`f"k] ckxokuh] f'k{kk] dyk] laLd`fr] lekt lsok] [ksy] 

m|ksx vkfn {ks=kksa esa mYys[kuh; ;ksxnku lEca/h ys[k o 

dfork,a izdkf'kr dh tk,axhA vr% ys[kdksa o dfo;ksa ls 

vuqjks/ gS fd viuh Lojfpr jpuk,a 28 iQjojh rd 

ekr`oUnuk laikndh; dk;kZy; esa Hkst nsaA fu;r frfFk ds 

ckn izkIr jpukvksa ij fopkj ugha fd;k tk,xkA fo"k; ds 

vuqdwy izkIr jpukvksa dks laiknd e.My dh lgefr ls 

gh izdkf'kr fd;k tk,xkA
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okeiafFk;ksa dh esgur dk ys[kk&tks[kk bl iQslcqd ist 

ij mUgha ds }kjk Mkyk gqvk gSA bl ist ij ekSykuk vCnqy 

gehn vtgjh] tks fd vky bafM;k eqfLye ilZuy ykW 

cksMZ ds jk"Vªh; lfpo gSa] dk ,d ohfM;ks izdkf'kr gqvk 

gSA bl ohfM;ks esa og nfyrksa dks lacksf/r djrs gq, lkiQ 

dg jgs gSa& ̂ tukanksyu [kM+k djuk pkfg,] dksgjke epk 

nks] gaxkek djks*A lkiQ gS fd lkekftd jguqekvksa dks vc 

viuh ftEesnkjh fuHkkus ds fy, cnyh ifjfLFkfr;ksa ds 

fglkc ls [kqn dks rS;kj djuk gksxkA

SHIVALIK HOSPITAL
Near Police Lines, Jhalera, Una (H.P.)

Mob.: 98059-33644

Dr. Akshay Sharma
MBBS (MAMC Delhi) (Gold Medalist)

MS (MAMC Delhi) Regd. MCI-7841

General & Laproscopic Surgeon 

Ex. Senior Registrar LNJP & 

GB Pant Hospital New Delhi 

Dr. Anupma Sharma 
MBBS, MD (PGI Chandigarh) 

SKIN SPECIALIST

Regd. PMC-28190

Facilities Available: General & Specialist OPD, 

Indoor Admission Facilities, Fully equipped 

Operation Theatre, All Major & 

Minor Operations, Laproscopic Gall bladder 

Removal, Nebulization therapy for Asthma, 

ECG/X-Ray, Blood Tests.

Qlkn dh tM+ jpukdkjksa ds fy, lwpuk
;g cM+s LkkSHkkX; dk fo"k; gS fd vki lc ds lg;ksx ls 

ekr`oUnuk if=kdk vius izdk'ku ds 25osa o"kZ esa izos'k dj 

jgh gSA  o"kZ izfrink 2018 ds volj ij if=kdk ds 

fu;fer izdk'ku ds 25osa o"kZ esa jtr t;arh ij ̂ fgekpy 

xkSjo*  fo'ks"kkad izdkf'kr fd;k tk,xkA vius izns'k ds 

d`f"k] ckxokuh] f'k{kk] dyk] laLd`fr] lekt lsok] [ksy] 

m|ksx vkfn {ks=kksa esa mYys[kuh; ;ksxnku lEca/h ys[k o 

dfork,a izdkf'kr dh tk,axhA vr% ys[kdksa o dfo;ksa ls 

vuqjks/ gS fd viuh Lojfpr jpuk,a 28 iQjojh rd 

ekr`oUnuk laikndh; dk;kZy; esa Hkst nsaA fu;r frfFk ds 

ckn izkIr jpukvksa ij fopkj ugha fd;k tk,xkA fo"k; ds 

vuqdwy izkIr jpukvksa dks laiknd e.My dh lgefr ls 

gh izdkf'kr fd;k tk,xkA

ekr`oUnuk    iQjojh 2018ek?k&iQkYxqu] dfy;qxkCn  5119] ekr`oUnuk    iQjojh 2018ek?k&iQkYxqu] dfy;qxkCn  5119] 
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     fo'o fgUnq ifj"kn vkSj ctjax ny ds dk;Z drkZvksa 
us vkt f'keyk esa mik;qDr f'keyk ds ekè;e ls jkT;iky 
dks ikyeiqj esa gq, /ekZUrj.k ds f[kykiQ] nksf"k;ksa ds 
f[kykiQ dM+h dkjokbZ djus gsrq Kkiu fn;kA Kkr gks fd 
fiNys fnu ikyeiqj {ks=k ds ,d xkao esa blkbZ fe'kufj;ksa 
us ,d gh xkao ds 50 ls vf/d yksxksa dk /ekZUrj.k fd;k 
Fkk] ftlds ckn fgUnwoknh laxBuksa esa xqLls dh ygj gSA 
mDr tkudkjh ctjax ny ftyk f'keyk ds ftyk 
la;kstd ujs'k nsLVk us izSl dks tkjh ,d oDrO; esa nhA 
    ctjax ny izkar la;kstd jkts'k 'kekZ us dgk fd 
fiNys yEcs le; ls izns'k esa /ekZUrj.k dh xfrfof/;ksa esa 
yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA izns'k ds Hkksys&Hkkys fgUnqvksa 
dks iSls ds cy vkSj lsok ds uke ij /eZ ifjorZu dks 
etcwj fd;k tk jgk gSA /ekZUrj.k dh xfrfof/;ksa esa 
jksdFkke ds fy, fo'o fgUnw ifj"kn~ lfgr vusd 
fgUnwoknh laxBu fiNys yEcs le; ls izns'k dh iwoZ 
ljdkj o iz'kklu ds le{k /ekZUrj.k ds eqn~nksa dks mBkrs 
jgs gSaA ysfdu izns'k dh iwoZ ljdkj dh vksj ls bl fo"k; 
ij dM+h djokbZ djus ds vk'oklu ds flok dqN ugh 
feykA ftldk ifj.kke ;g gqvk fd bZlkbZ fe'kufj;ka vc 

ij vke yksxksa dks ng'kr esa thus ds fy, etcwj gksuk iM+ 

jgk gSA mUgksaus yksdra=k dh [kqysvke gks jgh gR;k dks ns'k 

ds fy, [krjukd crk;kA  ,chohih ds jk"Vªh; 

dk;Zdkfj.kh lfefr ds lnL; vk'kh"k flDVk us dgk fd 

izn'kZu dks vkSj rst fd;k tk;sxk vkSj dsjy esa tkjh 

jktuhfrd gR;kvksa dh tkap ds fy, ,uvkbZ, ls tkap dh 

ekax dh tk;sxhA mudk dguk Fkk fd dsjy esa ekuo 

vf/dkjksa dh [kqys vke /fTt;ka mM+kbaZ tk jgh gS ftlls 

ogka lkekU; ukxfjd dk thou csgn eqf'dy gks x;k gSA 

mUgksaus dgk fd dsjy esa gR;kvksa dk flyflyk :duk 

pkfg, rkfd ekuokf/dkjksa dh j{kk gks ik;sA bl izn'kZu esa 

,chohih dh 'kgjh vkSj fo'ofo|ky; bdkbZ ds vfrfjDr 

cM+h la[;k esa laxBu ds dk;ZdrkZvksa us Hkkx fy;kA

 f'keyk ¼fo-la-dsa-½ dsjy esa okeiaFkh laxBuksa }kjk 

jk"Vªoknh laxBuksa ij yxkrkj geys gks jgs gSaA jk"VªHkfDr 

j[kus okys yksxksa dh gR;kvksa dk flyflyk de gksrk ugha 

utj vk jgk ftlls ;g lkiQ gks tkrk gS fd dsjy dh 

ljdkj us bu ekeyksa ij pqIih lk/dj mudks ,d rjg ls 

[kqyh NwV ns j[kh gSA ;g fopkj vf[ky Hkkjrh; fo|kFkhZ 

ifj"kn~ dh izkar ea=kh gsek Bkdqj us /juk izn'kZu ds nkSjku 

O;Dr fd;sA ,chohih us dsjy ds dUuwj esa gqbZ gR;k vkSj 

yxkrkj gks jgh fgalk ds fojks/ esa mik;qDr dk;kZy; 

f'keyk ds ckgj /juk izn'kZu fd;kA bl izn'kZu dh 

vxqokbZ ,chohih dh izkar ea=kh gsek Bkdqj }kjk dh x;h 

ftlesa laxBu ds dk;ZdrkZvksa us Hkkjh la[;k esa Hkkx fy;kA 

bl izn'kZu ds nkSjku dk;ZdrkZvksa us fgalk ds fojks/ esa 

tedj ukjsckth dhA 

 fgalk jksdus ds izHkkoh dne mBkus vkSj vHkh gqbZ 

gR;k dh tkap ,uvkbZ, ls djokus ds fy, dsanz ljdkj ls 

ekax Hkh dhA izkar ea=kh us dgk fd ns'k dk nqHkkZX; gS fd 

okeiaFkh ges'kk ns'k dks rksM+us dk ealwck ikyrs gSa vkSj ns'k 

dks ;g lc ns[kuk iM+rk gSA mudk dguk Fkk fd ns'k esa 

pkgs ns'k fojks/h ukjs dh ckr gks ;k ts,u;w tSls izdj.k bu 

lcls ;g fcYdqy lkiQ gS fd okeiaFk ns'k dks 

rgl&ugl dj nsuk pkgrk gSA gsek Bkdqj us dgk fd 

dsjy yky vkrad dk x<+ cu x;k gS ftlesa yxkrkj fgalk 

dh ?kVukvksa ds lekpkj vk jgs gaS blls yxrk gS fd ogka 

/kekZUrj.k ds f[kykQ fofgi dk Kkiu okeiaFkh laxBuksa ds dsjy esa c<+ jgs geys

jk"Vª lsfodk lfefr dk ifjp; oxZ

B.Sc. HPU Shimla, GAMS, MD, University 
Rohtak, PGD Health & Family welfare, Punjab 

Uni. Chandigarh CC. Yog & Naturalpathy, Gujrat 
University, Jamnagar, CRAV Kshar-Sutra 

Specialisation, New Delhi

Near Govt. College, Nangal Road, Una (H.P.)
Pin : 174303

94184-88660, 88940-68358, 94593-88323

Dr. Hem Raj Sharma
Specialist in Kshar Sutra Therapy 

(Piles, Fistula, Anal Polyps, Prolapse Rectum, Pilonidal Sinus)
Formerly Incharge Medical Officer,

DAH Una, Govt. of Himachal Pradesh
NATIONAL CHIKITSAK GURU

RAV (National Academy of Ayurved) New Delhi
Under Ministry of Health & Family Welfare, Deptt. of Ayush,

Govt. of India.

¶losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%¸

JAGAT HOSPITAL 
&

Kshar Sutra Centre

iwjs izns'k esa iSls ds cy ij ls [kqysvke fgUnqvksa ds 
/ekZUrj.k ds fy, lfØ; gksdj] fcuk fdlh Mj ds dk;Z 
dj jgh gSaA ;g mlh dk ifj.kke g S fd ftyk dkxa Mk+ ] rg- 
ikyeijq  d s Hkjekr xkoa  e as 50 ykxs k a sdk /ekUZ rj.k fd;k x;k gAS  
 bZlkbZ fe'kufj;ka fiNys yxHkx nks n'kd ls izns'k esa 
/ekZUrj.k ds xksj[k/a/kas esa yxh gaSA ftl ij dM+k laKku 
ysrs gq,] 2006 esa ml le; dh ljdkj us /eZ LorU=krk 
fo/s;d ikfjr fd;k Fkk] ftlds vuqlkj vxj dksbZ Hkh 
O;fDr /eZ ifjorZu djrk gS] rks mls ml lEca/ esa 
LFkkuh; Mh-lh-@,l-Mh-,e- dks bl lanHkZ esa fyf[kr 
tkudkjh nsuh iM+rh Fkh] /eZ ifjorZu dk dkj.k crkuk 
iM+rk Fkk] ysfdu ysfdu 2011 esa bZlkbZ fe'kufj;ksa us 
fgekpy mPp U;k;ky; esa bl fo/s;d dks pSysat dj] 
bl fo/s;d esa dqN ifjorZu djok fn,] ftl dkj.k ls 
izns'k esa bZlkbZ;ksa }kjk /ekZUrj.k dh xfrfof/;ksa esa vk'p;Z 
tud rjhds ls c<+ksÙkjh gqbZ gSA izns'k dh iwoZ jkT; ljdkj 
dh vksj ls /ekZUrj.k ds eqn~nksa dks xaHkhjrk ls ugh fy;k 
x;k] ftldk ifj.kke ;g gqvk dh nso Hkwfe esa bZlkbZ 
fe'kufj;ka iSls ds cy ij fgUnqvksa ds /ekZUrj.k esa lfØ; 
gksdj dk;Z dj jgh gSaA

jk"Vª lsfodk lfefr fg-iz- dk lsfodkvksa ds fy, ifjp; oxZ djus dh ;kstuk gqbZ gSA ftlesa izkIr tkudkjh ds 
vuqlkj vHkh rd vk;ksftr oxksZa esa mifLFkfr bl izdkj ls jgh%& pack&45] ijok.kw&24] ukgu&30] Åuk&17] 
ukykx<+&19] gehjiqj&86] dkaxM+k&31] ckry&54] fcykliqj&31] bl izdkj bu oxksZa esa 337 lsfodkvksas dh 
mifLFkfr jghA vHkh dqN LFkkuksa ij vkSj oxkZas dh ;kstuk gSA bu ifjp; oxksaZ esa lsfodk lfefr ds izkar Lrjh; 
dk;Zdr`Z;ka mifLFkr jghaA mYys[kuh; #i ls Jherh deys'k 'kekZ (lg&izkar lapkfydk)] MkW- eqDrk Bkdqj 
(izkar&dk;Zokfgdk)] Jherh Lusgyrk (izkar&ckSf¼d izeq[k) dk;ZØeksa esa mifLFkr jghaA 

     LFkku           la[;k
1-  pEck               45
2-   ijok.kq            24
3-    ukgu              30
4-     Åuk              17
5-    ukykx<+          19
6- gehjiqj d'ehj   86
7-    cu[kaMh         31
8-     ckry           54
9-     fcykliqj      31
nks vHkh gksus gS 21 tuojh  dks nkM+yk?kkV 26 tuojh dks eaMh  
vHkh rd dqy 337 cguks ls bu oxksaZ esa lEidZ gqvk
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     fo'o fgUnq ifj"kn vkSj ctjax ny ds dk;Z drkZvksa 
us vkt f'keyk esa mik;qDr f'keyk ds ekè;e ls jkT;iky 
dks ikyeiqj esa gq, /ekZUrj.k ds f[kykiQ] nksf"k;ksa ds 
f[kykiQ dM+h dkjokbZ djus gsrq Kkiu fn;kA Kkr gks fd 
fiNys fnu ikyeiqj {ks=k ds ,d xkao esa blkbZ fe'kufj;ksa 
us ,d gh xkao ds 50 ls vf/d yksxksa dk /ekZUrj.k fd;k 
Fkk] ftlds ckn fgUnwoknh laxBuksa esa xqLls dh ygj gSA 
mDr tkudkjh ctjax ny ftyk f'keyk ds ftyk 
la;kstd ujs'k nsLVk us izSl dks tkjh ,d oDrO; esa nhA 
    ctjax ny izkar la;kstd jkts'k 'kekZ us dgk fd 
fiNys yEcs le; ls izns'k esa /ekZUrj.k dh xfrfof/;ksa esa 
yxkrkj c<+ksrjh gks jgh gSA izns'k ds Hkksys&Hkkys fgUnqvksa 
dks iSls ds cy vkSj lsok ds uke ij /eZ ifjorZu dks 
etcwj fd;k tk jgk gSA /ekZUrj.k dh xfrfof/;ksa esa 
jksdFkke ds fy, fo'o fgUnw ifj"kn~ lfgr vusd 
fgUnwoknh laxBu fiNys yEcs le; ls izns'k dh iwoZ 
ljdkj o iz'kklu ds le{k /ekZUrj.k ds eqn~nksa dks mBkrs 
jgs gSaA ysfdu izns'k dh iwoZ ljdkj dh vksj ls bl fo"k; 
ij dM+h djokbZ djus ds vk'oklu ds flok dqN ugh 
feykA ftldk ifj.kke ;g gqvk fd bZlkbZ fe'kufj;ka vc 

ij vke yksxksa dks ng'kr esa thus ds fy, etcwj gksuk iM+ 

jgk gSA mUgksaus yksdra=k dh [kqysvke gks jgh gR;k dks ns'k 

ds fy, [krjukd crk;kA  ,chohih ds jk"Vªh; 

dk;Zdkfj.kh lfefr ds lnL; vk'kh"k flDVk us dgk fd 

izn'kZu dks vkSj rst fd;k tk;sxk vkSj dsjy esa tkjh 

jktuhfrd gR;kvksa dh tkap ds fy, ,uvkbZ, ls tkap dh 

ekax dh tk;sxhA mudk dguk Fkk fd dsjy esa ekuo 

vf/dkjksa dh [kqys vke /fTt;ka mM+kbaZ tk jgh gS ftlls 

ogka lkekU; ukxfjd dk thou csgn eqf'dy gks x;k gSA 

mUgksaus dgk fd dsjy esa gR;kvksa dk flyflyk :duk 

pkfg, rkfd ekuokf/dkjksa dh j{kk gks ik;sA bl izn'kZu esa 

,chohih dh 'kgjh vkSj fo'ofo|ky; bdkbZ ds vfrfjDr 

cM+h la[;k esa laxBu ds dk;ZdrkZvksa us Hkkx fy;kA

 f'keyk ¼fo-la-dsa-½ dsjy esa okeiaFkh laxBuksa }kjk 

jk"Vªoknh laxBuksa ij yxkrkj geys gks jgs gSaA jk"VªHkfDr 

j[kus okys yksxksa dh gR;kvksa dk flyflyk de gksrk ugha 

utj vk jgk ftlls ;g lkiQ gks tkrk gS fd dsjy dh 

ljdkj us bu ekeyksa ij pqIih lk/dj mudks ,d rjg ls 

[kqyh NwV ns j[kh gSA ;g fopkj vf[ky Hkkjrh; fo|kFkhZ 

ifj"kn~ dh izkar ea=kh gsek Bkdqj us /juk izn'kZu ds nkSjku 

O;Dr fd;sA ,chohih us dsjy ds dUuwj esa gqbZ gR;k vkSj 

yxkrkj gks jgh fgalk ds fojks/ esa mik;qDr dk;kZy; 

f'keyk ds ckgj /juk izn'kZu fd;kA bl izn'kZu dh 

vxqokbZ ,chohih dh izkar ea=kh gsek Bkdqj }kjk dh x;h 

ftlesa laxBu ds dk;ZdrkZvksa us Hkkjh la[;k esa Hkkx fy;kA 

bl izn'kZu ds nkSjku dk;ZdrkZvksa us fgalk ds fojks/ esa 

tedj ukjsckth dhA 

 fgalk jksdus ds izHkkoh dne mBkus vkSj vHkh gqbZ 

gR;k dh tkap ,uvkbZ, ls djokus ds fy, dsanz ljdkj ls 

ekax Hkh dhA izkar ea=kh us dgk fd ns'k dk nqHkkZX; gS fd 

okeiaFkh ges'kk ns'k dks rksM+us dk ealwck ikyrs gSa vkSj ns'k 

dks ;g lc ns[kuk iM+rk gSA mudk dguk Fkk fd ns'k esa 

pkgs ns'k fojks/h ukjs dh ckr gks ;k ts,u;w tSls izdj.k bu 

lcls ;g fcYdqy lkiQ gS fd okeiaFk ns'k dks 

rgl&ugl dj nsuk pkgrk gSA gsek Bkdqj us dgk fd 

dsjy yky vkrad dk x<+ cu x;k gS ftlesa yxkrkj fgalk 

dh ?kVukvksa ds lekpkj vk jgs gaS blls yxrk gS fd ogka 

/kekZUrj.k ds f[kykQ fofgi dk Kkiu okeiaFkh laxBuksa ds dsjy esa c<+ jgs geys

jk"Vª lsfodk lfefr dk ifjp; oxZ

B.Sc. HPU Shimla, GAMS, MD, University 
Rohtak, PGD Health & Family welfare, Punjab 

Uni. Chandigarh CC. Yog & Naturalpathy, Gujrat 
University, Jamnagar, CRAV Kshar-Sutra 

Specialisation, New Delhi

Near Govt. College, Nangal Road, Una (H.P.)
Pin : 174303

94184-88660, 88940-68358, 94593-88323

Dr. Hem Raj Sharma
Specialist in Kshar Sutra Therapy 

(Piles, Fistula, Anal Polyps, Prolapse Rectum, Pilonidal Sinus)
Formerly Incharge Medical Officer,

DAH Una, Govt. of Himachal Pradesh
NATIONAL CHIKITSAK GURU

RAV (National Academy of Ayurved) New Delhi
Under Ministry of Health & Family Welfare, Deptt. of Ayush,

Govt. of India.

¶losZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%¸

JAGAT HOSPITAL 
&

Kshar Sutra Centre

iwjs izns'k esa iSls ds cy ij ls [kqysvke fgUnqvksa ds 
/ekZUrj.k ds fy, lfØ; gksdj] fcuk fdlh Mj ds dk;Z 
dj jgh gSaA ;g mlh dk ifj.kke g S fd ftyk dkxa Mk+ ] rg- 
ikyeijq  d s Hkjekr xkoa  e as 50 ykxs k a sdk /ekUZ rj.k fd;k x;k gAS  
 bZlkbZ fe'kufj;ka fiNys yxHkx nks n'kd ls izns'k esa 
/ekZUrj.k ds xksj[k/a/kas esa yxh gaSA ftl ij dM+k laKku 
ysrs gq,] 2006 esa ml le; dh ljdkj us /eZ LorU=krk 
fo/s;d ikfjr fd;k Fkk] ftlds vuqlkj vxj dksbZ Hkh 
O;fDr /eZ ifjorZu djrk gS] rks mls ml lEca/ esa 
LFkkuh; Mh-lh-@,l-Mh-,e- dks bl lanHkZ esa fyf[kr 
tkudkjh nsuh iM+rh Fkh] /eZ ifjorZu dk dkj.k crkuk 
iM+rk Fkk] ysfdu ysfdu 2011 esa bZlkbZ fe'kufj;ksa us 
fgekpy mPp U;k;ky; esa bl fo/s;d dks pSysat dj] 
bl fo/s;d esa dqN ifjorZu djok fn,] ftl dkj.k ls 
izns'k esa bZlkbZ;ksa }kjk /ekZUrj.k dh xfrfof/;ksa esa vk'p;Z 
tud rjhds ls c<+ksÙkjh gqbZ gSA izns'k dh iwoZ jkT; ljdkj 
dh vksj ls /ekZUrj.k ds eqn~nksa dks xaHkhjrk ls ugh fy;k 
x;k] ftldk ifj.kke ;g gqvk dh nso Hkwfe esa bZlkbZ 
fe'kufj;ka iSls ds cy ij fgUnqvksa ds /ekZUrj.k esa lfØ; 
gksdj dk;Z dj jgh gSaA

jk"Vª lsfodk lfefr fg-iz- dk lsfodkvksa ds fy, ifjp; oxZ djus dh ;kstuk gqbZ gSA ftlesa izkIr tkudkjh ds 
vuqlkj vHkh rd vk;ksftr oxksZa esa mifLFkfr bl izdkj ls jgh%& pack&45] ijok.kw&24] ukgu&30] Åuk&17] 
ukykx<+&19] gehjiqj&86] dkaxM+k&31] ckry&54] fcykliqj&31] bl izdkj bu oxksZa esa 337 lsfodkvksas dh 
mifLFkfr jghA vHkh dqN LFkkuksa ij vkSj oxkZas dh ;kstuk gSA bu ifjp; oxksaZ esa lsfodk lfefr ds izkar Lrjh; 
dk;Zdr`Z;ka mifLFkr jghaA mYys[kuh; #i ls Jherh deys'k 'kekZ (lg&izkar lapkfydk)] MkW- eqDrk Bkdqj 
(izkar&dk;Zokfgdk)] Jherh Lusgyrk (izkar&ckSf¼d izeq[k) dk;ZØeksa esa mifLFkr jghaA 

     LFkku           la[;k
1-  pEck               45
2-   ijok.kq            24
3-    ukgu              30
4-     Åuk              17
5-    ukykx<+          19
6- gehjiqj d'ehj   86
7-    cu[kaMh         31
8-     ckry           54
9-     fcykliqj      31
nks vHkh gksus gS 21 tuojh  dks nkM+yk?kkV 26 tuojh dks eaMh  
vHkh rd dqy 337 cguks ls bu oxksaZ esa lEidZ gqvk
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dsanz dks fons'kksa ls ugha [kjhnus iM+saxs lqj{kk 

midj.k fgekpy&izns'k esa gksaxs rS;kj

  ns'k dh lqj{kk ds fy, vc Hkkjr ljdkj dks fons'kksa ls 

lqj{kk midj.k ugha [kjhnus iM+saxsA lqj{kk fo'ks"kK 

fgekpy esa lqj{kk midj.kksa dks rS;kj djsxkA ns'k dh 

lsukvksa ds fy, lqj{kk ,tsafl;ka tks lqj{kk midj.k rS;kj 

djrh gaaS] mUgksaus fgkekpy esa lqj{kk dk lkeku rS;kj djus 

dh bPNk trkbZ gSA bls ysdj lqj{kk fo'ks"kKksa us j{kk dk 

lkeku rS;kj djus dh is'kd'k dh gSA j{kk fo'ks"kK pkg 

jgs gSa fd og fgekpy vkdj ns'k dh lqj{kk ds fy, iz;ksx 

esa yk, tkus okys midj.kksa dks ;gka ij rS;kj fd;k tk 

lds rkfd fons'kksa ij lqj{kk midj.kksa dh fuHkZjrk dks de 

fd;k tk ldasA viuh bl ekax dks iwjk djus ds fy, 

fnYyh ls fMiQsal ,DliVZ vf/dkfj;ksa us izns'k esa mPp 

vf/dkfj;ksa ds lkFk cSBd dhA blesa j{kk fo'ks"kKksa us 

ljdkj ls lg;ksx fn, tkus dh ekax dh gS rkfd og ;gka 

ij dke dks 'kq: dj ldsA j{kk fo'ks"kKksa us crk;k fd j{kk 

midj.kksa vkSj lkeku ds fuekZ.k ij 75 yk[k djksM+ :i, 

O;; fd, tkrs gSaA fgekpy esa j{kk lkeku cukus dk m|ksx 

LFkkfir gksrk gS rks blls izns'k eas 1000 djksM+ :i, dk 

fuos'k gksxk vkSj izns'k esa yksxksa ds fy, jkstxkj ds u, 

volj l`ftr fd, tk,axsA j{kk fo'ks"kKksa dk ;g izLrko 

izns'k ds fy, Hkh xkSjo dh ckr ekuh tk jgh gSA izns'k 

vxj fMiQsal ,DliVZ dh bl ekax dks iwjk djrk gS rks 

blls iwjs ns'k esa j{kk dk lkeku izns'k esa lIykbZ fd;k 

tk,xkA ns'k dh lqj{kk ds fy, fgekpy igys gh vkxs jgk 

gS vc j{kk midj.k rS;kj djus dk xkSjo Hkh fgekpy dks 

feyus okyk gSA izns'k esa lfoZl esu vkSj ,Dl lfoZl esu 

dh vf/d la[;k dks ns[krs gq, j{kk fo'ks"kKksa us fgekpy 

dks pquk gSA fo'ks"kKksa dk dguk gS fd lsuk esa rSukr vkSj 

iwoZ lSfudksa dks vk/qfud j{kk midj.kksa dh tkudkjh 

vf/d gksrh gSA og muds lg;ksx ls bl dke dks vklkuh 

ls dj ik,axs vkSj lsuk esa vk/qfud midj.kksa dh ekax dks 

Hkkjr esa jg dj gh iwjk fd;k tk ldsxkA bu midj.kksa dks 

rS;kj djus ds fy, j{kk fo'ks"kK izns'k ds ,Dl lfoZl esu 

vkSj lsuk esa rSukr tokuksa dh enn yh tk ldsxhA 

lkHkkj% nSfud HkkLdj

ns'k dk lcls yack jsy&jksM fczt vDVwcj ls 

'kq: gksxk] 15 ?kaVs dk liQj 5 feuV esa

  ns'k dh Vh&dSfiVy dgs tkus okys fMczwx<+ ftys ds nks 

gtkj dh vkcknh okys dLcs cksxhchy ls vHkh dkiQh 

yksx vutku gSaA vHkh vle vkSj v:.kkpy izns'k ds 

lSdM+ksa yksx izfrfnu cksxhchy mRlqdrko'k igqaprs gSaA 

mRlqdrk dh otg gS czãiq=k unh ij cu jgs ns'k ds lcls 

yacs jsy de lM+d fczt dks iwjk gksrs ns[kukA djhc 5 

fdeh yacs Mcy Msdj fczt ds 16 ehVj pkSM+s fiyj dks os 

Nwdj ns[krs gSaA unh dh rygVh ls djhc 125 iQhV ÅapkbZ 

ij py jgs dke dks fugkjrs gSaa 10 o"kZ rd yxkrkj fuekZ.k 

dk;Z pyus ds ckn ;g iqy vc vDVwcj 2018 esa iwjk 

gksxkA ;g iqy vle ds fMczwx<+ o /hekth ftys vkSj 

v:.kkpy dks vkil esa tksM+sxk] ftlds fy, vHkh lM+d 

ekxZ ls 400 fd-eh- dh nwjh vkSj 15 ?kaVs dk liQj r; 

djuk iM+rk gSA ;g lkefjd egRo ds lkFk gh v:.kkpy 

izns'k dh thou js[kk lkfcr gksxkA iqy 'Qi: gksus ds fnu 

ls gh 6 yk[k yksxksa dk blls izfrfnu xqtjus dk vuqeku 

gSA 

 jkT;iky vkpk;Z nsoozr pkj tuojh dks 

yksdlHkk o jkT;lHkk lnL;ksa dks izkÑfrd Ñf"k ds ckjs esa 

tkudkjh nhA Lihdj fjlpZ bfuf'k,fVo (,lvkjvkb) 

}kjk vk;ksftr bl dk;Z'kkyk esa fo'ks"k :i ls jkT;iky 

nsoozr dks vkeaf=kr fd;k x;kA bl laca/ esa yksdlHkk 

vè;{k lqfe=kk egktu us i=k fy[k dj jkT;iky ls 

 fcykliqj ds dksBhiqjk esa 1351 djksM+ :i, dh 

ykxr ls ,El dk fuekZ.k 4 lky esa dj fn;k tk,xkA eksnh 

ljdkj dh dSfcusV us bl ij eqgj yxk nh gSA rhu lky 

igys eksnh ljdkj us bldh ?kks"k.kk dh FkhA fo/kulHkk 

pqukoksa ls igys eksnh us fcykliqj igqap dj bldk 

f'kykU;kl fd;k FkkA dSfcusV dh eatwjh ds ckn lkiQ gks 

x;k gS fd 2020 ds 'kq: rd fgekpy esa ,El dke djuk 

'kq: dj nsxkA blds fy, dksBhiqjk esa jkT; ljdkj us 

i'kqikyu foHkkx dh tehu ,El ds uke dj nh gSA bl 

dke dks le; ij iwjk djus ds fy, Hkktik ljdkj us Hkh 

vf/dkfj;ksa dks funsZ'k tkjh dj fn, gSaA ,El ds cuus ls 

jkT; esa lqij Lisf'kfyVh gSYFk ds;j dh lqfo/k feysxhA 

vHkh jkT; esa vkbZth,elh lcls cM+k vLirky gSA ftu 

ejhtksa dh gkyr T;knk [kjkc gksrh gS] mUgsa paMhx<+ ds 

ihthvkbZ esa jsiQj fd;k tkrk gSA ,El ds ckn ejhtksa dks 

jkT; ls ckgj jsiQj djus dh t:jr ugha gksxhA 

 i;ZVu foHkkx m-iz- ds vuqlkj u, yksxksa esa 

LokfLrd fpUg cuk gqvk gS vkSj lk/qvksa dk ,d lewg ifo=k 

laxe esa Luku djrk gqvk fn[k jgk gSA xkSjryc gS fd gky gh 

esa dqaHk esys dks ;wusLdks ds }kjk fo'o /jksgjksa dh iQsgfjLr esa 

'kkfey fd;k x;k gSA mRrj izns'k ds flusek?kjksa esa tYn gh 

fiQYe 'kq: gksus ls igys lquk, tkus okys jk"Vªxku ds ckn dqaHk 

vkpk;Z nsoozr us nh lkalnksa dks 

tSfod [ksrh dh tkudkjh

rks mldh lwpuk Hkh Vksy Úh uacj ij ns ldrs gSaA lwpuk 

feyus ds ckn i'kqikyu dh Vhe ekSds ij igqap tk,xhA 

i'kqvksa dks tgka mipkj fn;k tk,xk] ogha mUgsa xkslnu 

Hkstus dh Hkh O;oLFkk dh tk,xhA blls yksxksa dks 

ykokfjl i'kqvksa dh leL;k ls futkr feysxhA mUgksaus 

dgk fd ykokfjl i'kqvksa dh leL;k fnu&izfrfnu c<+ 

jgh gSA iwoZ dkaxzsl ljdkj us bl leL;k ls fuiVus ds fy, 

dksbZ iz;kl ugha fd,A lkHkkj% nSfud tkxj.k

ou ,oa ifjogu ea=kh xksfoan 

Bkdqj us dgk gS fd ykokfjl 

i'kqvksa dh leL;k ls fuiVus ds 

fy, vc ljdkj Vksy Úh uacj 

tkjh djsxhA blds ckn yksx bl 

uacj ij dkWy djds i'kqvksa dks 

ykokfjl NksM+us okyksa dh lwpuk ns ldrs gSaA ;gh ugha 

vxj fdlh {ks=k esa eos'kh ykokfjl ?kwers gq, ik, tkrs gSa 

   
cslgkjk i'kqvksa ls fuiVus ds fy, Vksy Qzh uacj

u, yksxks esa LokfLrd fpUg

1351 djksM+ ls 4 lky esa cusxk ,Ellkalnksa dks tSfod [ksrh ij lacks/u nsus ds fy, vkxzg 

fd;kA jkT;iky 'kwU; ykxr izkÑfrd Ñf"k dks ysdj 

ns'kHkj esa vfHk;ku pyk, gq, gSaA fdlkuksa ds fy, 

jkT;iky us 'kwU; ykxr izkÑfrd Ñf"k uked iqLrd Hkh 

izdkf'kr dh gS] ftls fdlkuksa dks fu'kqYd forfjr fd;k 

tk jgk gSA jkT;iky Lo;a Hkh xq:dqy dq:{ks=k tgka ds os 

laj{kd Hkh gSa] os 200 ,dM+ Hkwfe ij dbZ lky ls 

izkÑfrd Ñf"k dj jgs gSaA 

 fgekpy izns'k dk jkT;iky cuus ds ckn mUgksaus 

ikap izkFkfedrk,a mtkxj dh Fkha] ftuesa izkÑfrd Ñf"k 

Hkh 'kkfey gSA jkT;iky ds dk;Zdky esa mUgksaus izkÑfrd 

Ñf"k dks ysdj vusd egRoiw.kZ dne mBk, gSaA izkÑfrd 

Ñf"k ls fdlkuksa dh vk; nksxquh gksus ls mudh vkfFkZdh 

etcwr gksxhA bl i¼fr dks viukus ls tehu dh moZjk 

'kfDr c<+sxh vkSj ikuh dh [kir Hkh de gksrh gSA blds 

fy, nslh uLy dh xk; ikyuk t:jh gSA 

esys dk u;k izrhd fpUg (yksxks) Hkh vfuok;Z :i ls fn[kk;k 

tk,xkA izns'k ds i;ZVu foHkkx ds izeq[k lfpo vouh'k 

voLFkh us cq/okj dks crk;k fd izns'k ds flusek?kjksa esa jk"Vªxku 

ds ckn dqaHk esys dk yksxks Hkh iznf'kZr gksxkA bls tYn gh vey 

esa yk;k tk,xkA ,slk blfy, fd;k tk,xk rkfd yksx bl 

/feZd vk;kstu ds mn~ns'; vkSj egRo dks tku ldsaA ;g 

fu.kZ; lHkh ljdkjh i=kksa esa dqaHk dk yksxks Nkis tkus ds 

eq[;ea=kh ;ksxh vkfnR;ukFk ds vkns'k ds ckn fd;k x;k gSA

,El esa ;s gksaxh lqfo/k,a%&

 750 csM okys vLirky esa VªkWek lsaVj Hkh gksxk

 ,echch,e dk 100 Nk=kksa dk cSp 'kq: gksxk

 60 LVwMsaV~l dh {kerk okyk uflZax cSp 'kq: gksxk

 fnYyh ds ,El dh rtZ ij MkWDVjksa ls ysdj LVkiQ ds 

fy, jsftMsaf'k;y dkWyksuh cusxh

 20 Lisf'kfyVh vkSj lqij Lisf'kfyVh okMksZa ds lkFk 

15 vkWijs'ku fFk;sVjksa dk fuekZ.k gksxk

 30 fcLrjksa dk vk;q"k foHkkx Hkh cusxkA blesa 

vk;qosZn ds ijaijkxr rjhds ls bykt dh lqfo/k,aa 

gksaxhA 

fuekZ.k dk Vkbe 'ksM~;wy

 12 eghus izh daLVªD'ku iQsl

 30 eghus esa fuekZ.k dk;Z iwjk gksxk

 6 eghus vLirky dks 'kq: djus esa yxsaxsA
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dsanz dks fons'kksa ls ugha [kjhnus iM+saxs lqj{kk 

midj.k fgekpy&izns'k esa gksaxs rS;kj

  ns'k dh lqj{kk ds fy, vc Hkkjr ljdkj dks fons'kksa ls 

lqj{kk midj.k ugha [kjhnus iM+saxsA lqj{kk fo'ks"kK 

fgekpy esa lqj{kk midj.kksa dks rS;kj djsxkA ns'k dh 

lsukvksa ds fy, lqj{kk ,tsafl;ka tks lqj{kk midj.k rS;kj 

djrh gaaS] mUgksaus fgkekpy esa lqj{kk dk lkeku rS;kj djus 

dh bPNk trkbZ gSA bls ysdj lqj{kk fo'ks"kKksa us j{kk dk 

lkeku rS;kj djus dh is'kd'k dh gSA j{kk fo'ks"kK pkg 

jgs gSa fd og fgekpy vkdj ns'k dh lqj{kk ds fy, iz;ksx 

esa yk, tkus okys midj.kksa dks ;gka ij rS;kj fd;k tk 

lds rkfd fons'kksa ij lqj{kk midj.kksa dh fuHkZjrk dks de 

fd;k tk ldasA viuh bl ekax dks iwjk djus ds fy, 

fnYyh ls fMiQsal ,DliVZ vf/dkfj;ksa us izns'k esa mPp 

vf/dkfj;ksa ds lkFk cSBd dhA blesa j{kk fo'ks"kKksa us 

ljdkj ls lg;ksx fn, tkus dh ekax dh gS rkfd og ;gka 

ij dke dks 'kq: dj ldsA j{kk fo'ks"kKksa us crk;k fd j{kk 

midj.kksa vkSj lkeku ds fuekZ.k ij 75 yk[k djksM+ :i, 

O;; fd, tkrs gSaA fgekpy esa j{kk lkeku cukus dk m|ksx 

LFkkfir gksrk gS rks blls izns'k eas 1000 djksM+ :i, dk 

fuos'k gksxk vkSj izns'k esa yksxksa ds fy, jkstxkj ds u, 

volj l`ftr fd, tk,axsA j{kk fo'ks"kKksa dk ;g izLrko 

izns'k ds fy, Hkh xkSjo dh ckr ekuh tk jgh gSA izns'k 

vxj fMiQsal ,DliVZ dh bl ekax dks iwjk djrk gS rks 

blls iwjs ns'k esa j{kk dk lkeku izns'k esa lIykbZ fd;k 

tk,xkA ns'k dh lqj{kk ds fy, fgekpy igys gh vkxs jgk 

gS vc j{kk midj.k rS;kj djus dk xkSjo Hkh fgekpy dks 

feyus okyk gSA izns'k esa lfoZl esu vkSj ,Dl lfoZl esu 

dh vf/d la[;k dks ns[krs gq, j{kk fo'ks"kKksa us fgekpy 

dks pquk gSA fo'ks"kKksa dk dguk gS fd lsuk esa rSukr vkSj 

iwoZ lSfudksa dks vk/qfud j{kk midj.kksa dh tkudkjh 

vf/d gksrh gSA og muds lg;ksx ls bl dke dks vklkuh 

ls dj ik,axs vkSj lsuk esa vk/qfud midj.kksa dh ekax dks 

Hkkjr esa jg dj gh iwjk fd;k tk ldsxkA bu midj.kksa dks 

rS;kj djus ds fy, j{kk fo'ks"kK izns'k ds ,Dl lfoZl esu 

vkSj lsuk esa rSukr tokuksa dh enn yh tk ldsxhA 

lkHkkj% nSfud HkkLdj

ns'k dk lcls yack jsy&jksM fczt vDVwcj ls 

'kq: gksxk] 15 ?kaVs dk liQj 5 feuV esa

  ns'k dh Vh&dSfiVy dgs tkus okys fMczwx<+ ftys ds nks 

gtkj dh vkcknh okys dLcs cksxhchy ls vHkh dkiQh 

yksx vutku gSaA vHkh vle vkSj v:.kkpy izns'k ds 

lSdM+ksa yksx izfrfnu cksxhchy mRlqdrko'k igqaprs gSaA 

mRlqdrk dh otg gS czãiq=k unh ij cu jgs ns'k ds lcls 

yacs jsy de lM+d fczt dks iwjk gksrs ns[kukA djhc 5 

fdeh yacs Mcy Msdj fczt ds 16 ehVj pkSM+s fiyj dks os 

Nwdj ns[krs gSaA unh dh rygVh ls djhc 125 iQhV ÅapkbZ 

ij py jgs dke dks fugkjrs gSaa 10 o"kZ rd yxkrkj fuekZ.k 

dk;Z pyus ds ckn ;g iqy vc vDVwcj 2018 esa iwjk 

gksxkA ;g iqy vle ds fMczwx<+ o /hekth ftys vkSj 

v:.kkpy dks vkil esa tksM+sxk] ftlds fy, vHkh lM+d 

ekxZ ls 400 fd-eh- dh nwjh vkSj 15 ?kaVs dk liQj r; 

djuk iM+rk gSA ;g lkefjd egRo ds lkFk gh v:.kkpy 

izns'k dh thou js[kk lkfcr gksxkA iqy 'Qi: gksus ds fnu 

ls gh 6 yk[k yksxksa dk blls izfrfnu xqtjus dk vuqeku 

gSA 

 jkT;iky vkpk;Z nsoozr pkj tuojh dks 

yksdlHkk o jkT;lHkk lnL;ksa dks izkÑfrd Ñf"k ds ckjs esa 

tkudkjh nhA Lihdj fjlpZ bfuf'k,fVo (,lvkjvkb) 

}kjk vk;ksftr bl dk;Z'kkyk esa fo'ks"k :i ls jkT;iky 

nsoozr dks vkeaf=kr fd;k x;kA bl laca/ esa yksdlHkk 

vè;{k lqfe=kk egktu us i=k fy[k dj jkT;iky ls 

 fcykliqj ds dksBhiqjk esa 1351 djksM+ :i, dh 

ykxr ls ,El dk fuekZ.k 4 lky esa dj fn;k tk,xkA eksnh 

ljdkj dh dSfcusV us bl ij eqgj yxk nh gSA rhu lky 

igys eksnh ljdkj us bldh ?kks"k.kk dh FkhA fo/kulHkk 

pqukoksa ls igys eksnh us fcykliqj igqap dj bldk 

f'kykU;kl fd;k FkkA dSfcusV dh eatwjh ds ckn lkiQ gks 

x;k gS fd 2020 ds 'kq: rd fgekpy esa ,El dke djuk 

'kq: dj nsxkA blds fy, dksBhiqjk esa jkT; ljdkj us 

i'kqikyu foHkkx dh tehu ,El ds uke dj nh gSA bl 

dke dks le; ij iwjk djus ds fy, Hkktik ljdkj us Hkh 

vf/dkfj;ksa dks funsZ'k tkjh dj fn, gSaA ,El ds cuus ls 

jkT; esa lqij Lisf'kfyVh gSYFk ds;j dh lqfo/k feysxhA 

vHkh jkT; esa vkbZth,elh lcls cM+k vLirky gSA ftu 

ejhtksa dh gkyr T;knk [kjkc gksrh gS] mUgsa paMhx<+ ds 

ihthvkbZ esa jsiQj fd;k tkrk gSA ,El ds ckn ejhtksa dks 

jkT; ls ckgj jsiQj djus dh t:jr ugha gksxhA 

 i;ZVu foHkkx m-iz- ds vuqlkj u, yksxksa esa 

LokfLrd fpUg cuk gqvk gS vkSj lk/qvksa dk ,d lewg ifo=k 

laxe esa Luku djrk gqvk fn[k jgk gSA xkSjryc gS fd gky gh 

esa dqaHk esys dks ;wusLdks ds }kjk fo'o /jksgjksa dh iQsgfjLr esa 

'kkfey fd;k x;k gSA mRrj izns'k ds flusek?kjksa esa tYn gh 

fiQYe 'kq: gksus ls igys lquk, tkus okys jk"Vªxku ds ckn dqaHk 

vkpk;Z nsoozr us nh lkalnksa dks 

tSfod [ksrh dh tkudkjh

rks mldh lwpuk Hkh Vksy Úh uacj ij ns ldrs gSaA lwpuk 

feyus ds ckn i'kqikyu dh Vhe ekSds ij igqap tk,xhA 

i'kqvksa dks tgka mipkj fn;k tk,xk] ogha mUgsa xkslnu 

Hkstus dh Hkh O;oLFkk dh tk,xhA blls yksxksa dks 

ykokfjl i'kqvksa dh leL;k ls futkr feysxhA mUgksaus 

dgk fd ykokfjl i'kqvksa dh leL;k fnu&izfrfnu c<+ 

jgh gSA iwoZ dkaxzsl ljdkj us bl leL;k ls fuiVus ds fy, 

dksbZ iz;kl ugha fd,A lkHkkj% nSfud tkxj.k

ou ,oa ifjogu ea=kh xksfoan 

Bkdqj us dgk gS fd ykokfjl 

i'kqvksa dh leL;k ls fuiVus ds 

fy, vc ljdkj Vksy Úh uacj 

tkjh djsxhA blds ckn yksx bl 

uacj ij dkWy djds i'kqvksa dks 

ykokfjl NksM+us okyksa dh lwpuk ns ldrs gSaA ;gh ugha 

vxj fdlh {ks=k esa eos'kh ykokfjl ?kwers gq, ik, tkrs gSa 

   
cslgkjk i'kqvksa ls fuiVus ds fy, Vksy Qzh uacj

u, yksxks esa LokfLrd fpUg

1351 djksM+ ls 4 lky esa cusxk ,Ellkalnksa dks tSfod [ksrh ij lacks/u nsus ds fy, vkxzg 

fd;kA jkT;iky 'kwU; ykxr izkÑfrd Ñf"k dks ysdj 

ns'kHkj esa vfHk;ku pyk, gq, gSaA fdlkuksa ds fy, 

jkT;iky us 'kwU; ykxr izkÑfrd Ñf"k uked iqLrd Hkh 

izdkf'kr dh gS] ftls fdlkuksa dks fu'kqYd forfjr fd;k 

tk jgk gSA jkT;iky Lo;a Hkh xq:dqy dq:{ks=k tgka ds os 

laj{kd Hkh gSa] os 200 ,dM+ Hkwfe ij dbZ lky ls 

izkÑfrd Ñf"k dj jgs gSaA 

 fgekpy izns'k dk jkT;iky cuus ds ckn mUgksaus 

ikap izkFkfedrk,a mtkxj dh Fkha] ftuesa izkÑfrd Ñf"k 

Hkh 'kkfey gSA jkT;iky ds dk;Zdky esa mUgksaus izkÑfrd 

Ñf"k dks ysdj vusd egRoiw.kZ dne mBk, gSaA izkÑfrd 

Ñf"k ls fdlkuksa dh vk; nksxquh gksus ls mudh vkfFkZdh 

etcwr gksxhA bl i¼fr dks viukus ls tehu dh moZjk 

'kfDr c<+sxh vkSj ikuh dh [kir Hkh de gksrh gSA blds 

fy, nslh uLy dh xk; ikyuk t:jh gSA 

esys dk u;k izrhd fpUg (yksxks) Hkh vfuok;Z :i ls fn[kk;k 

tk,xkA izns'k ds i;ZVu foHkkx ds izeq[k lfpo vouh'k 

voLFkh us cq/okj dks crk;k fd izns'k ds flusek?kjksa esa jk"Vªxku 

ds ckn dqaHk esys dk yksxks Hkh iznf'kZr gksxkA bls tYn gh vey 

esa yk;k tk,xkA ,slk blfy, fd;k tk,xk rkfd yksx bl 

/feZd vk;kstu ds mn~ns'; vkSj egRo dks tku ldsaA ;g 

fu.kZ; lHkh ljdkjh i=kksa esa dqaHk dk yksxks Nkis tkus ds 

eq[;ea=kh ;ksxh vkfnR;ukFk ds vkns'k ds ckn fd;k x;k gSA

,El esa ;s gksaxh lqfo/k,a%&

 750 csM okys vLirky esa VªkWek lsaVj Hkh gksxk

 ,echch,e dk 100 Nk=kksa dk cSp 'kq: gksxk

 60 LVwMsaV~l dh {kerk okyk uflZax cSp 'kq: gksxk

 fnYyh ds ,El dh rtZ ij MkWDVjksa ls ysdj LVkiQ ds 

fy, jsftMsaf'k;y dkWyksuh cusxh

 20 Lisf'kfyVh vkSj lqij Lisf'kfyVh okMksZa ds lkFk 

15 vkWijs'ku fFk;sVjksa dk fuekZ.k gksxk

 30 fcLrjksa dk vk;q"k foHkkx Hkh cusxkA blesa 

vk;qosZn ds ijaijkxr rjhds ls bykt dh lqfo/k,aa 

gksaxhA 

fuekZ.k dk Vkbe 'ksM~;wy

 12 eghus izh daLVªD'ku iQsl

 30 eghus esa fuekZ.k dk;Z iwjk gksxk

 6 eghus vLirky dks 'kq: djus esa yxsaxsA
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 fgekpy esa ouksa dks cpkus ds fy, ou foHkkx 
dks VsDuksykWth ls ySl o gkbZVsd djus tk jgk gSA taxyksa esa 
voS/ dVku jksdus] vkxtuh dh ?kVukvksa dk irk yxkus 
ds fy, foHkkx Mªksu [kjhnus tk jgk gSA Vªk;y vk/j ij 
f'keyk] pack ls bldh 'kq:vkr dh tk,xhA nks ls rhu 
Mªksu [kjhns tk,axsA ;fn iz;ksx liQy jgk rks vU; ftyksa ds 
fy, Hkh Mªksu [kjhns tk,axsA vfrfjDr eq[; lfpo ou 
r:.k diwj us bldh iqf"V dh gSA Mªksu dk iz;ksx djus ds 
fy, jkT; ou foHkkx us x`g foHkkx vkSj ukxfjd mM~M;u 
ea=kky; ls vuqefr ekaxh Fkh tks fey pqdh gSA vc j{kk 
ea=kky; ls bldh ijfe'ku ekaxh xbZ gSA ;s Mªksu taxyksa esa 
yxus okyh vkxtuh dh ?kVukvksa ds vykok voS/ dVku 
ij utj j[ksxkA Mªksu esa yxs mPp rduhd ds dSejksa ls 
pIis&pIis dh tkudkjh feysxhA Mªksu ls taxy dh :Vhu 
eSfiax dh tk,xhA lacaf/r vf/dkjh bl ls izkIr gksus 
okyh iQqVst dks xgurk ls tkapsaxsA fgekpy 37033 oxZ 
fdyksehVj ouksa ls f?kjk gqvkA gSA tks dqy Hkw&Hkkx dk 66 
iQhlnh gSA 14696 oxZ fdeh- dk Hkw Hkkx isM+ksa ls f?kjk 
gqvk gSA 6381 oxZ fdyksehVj ij ?kus taxy gSaA

 ,d tuojh ls Vªk;y csl 

ij gehjiqj lfgr rhu ftyksa ds 

miHkksDrkvksa dks ck;ksehfVªd flLVe 

ls jk'ku ysus dk rksgiQk u, lky esa 

feyus tk jgk gSA gehjiqj ds vykok 

Åuk vkSj eaMh ftyksa esa miHkksDrkvksa dks bl gkbVsd 

fLLVe ds tfj, vaxwBk yxk dj jk'ku ysus dh lqfo/k 

feysxhA nwljs pj.k esa izns'k ds vU; 9 ftyksa esa 

ck;ksehfVªd flLVe dks [kk| ,oa vkiwfrZ foHkkx }kjk 

ykWUp fd;k tk,xkA lacaf/r fMiqvksa dks bls ysdj 

ck;kseSfVªd e'khusa miyC/ djok nh xbZ gSaA miHkksDrk dks 

vc jk'ku dkMZ ysdj fMiks rd ugha tkuk iM+sxkA [kk| 

,oa vkiwfrZ foHkkx ,d tuojh ls gehjiqj] Åuk vkSj eaMh 

rhu ftyksa e as Vkª ;y cls  ij ck;kes hfVdª  flLVe l s miHkkDs rkvk as

dk s jk'ku miyC/ djok,xkA bu rhuk as ftyk as e as djhc ,d gtkj 

fMik s ij miHkksDrkvksa dks bl gkbVsd flLVe ls jk'ku 

feysxkA rhu ftyksa dks Vªk;y esa blfy, pquk x;k gS] 

D;ksafd bu lHkh ftyksa esa 90 iQhlnh ls T;knk miHkksDrkvksa 

dh vk/kj fayadst gks pqdh gS vkSj ck;ksehfVªd flLVe 

vk/kj fyadst ds csl ij gh dke djsxkA miHkksDrk tc 

jk'ku ysus ds fy, fMiks esa tk,xk rks mls ogka ij LFkkfir 

dh xbZ ckW;ksehfVªDl e'khu ij vaxwBk yxkus ds ckn 

jftLVsª'ku ds ckn jk'ku miyC/ djok;k tk,xkA

vleFkZ dks feysxk eksckby ij ikloMZ% jk'ku dkMZ 

dk tks eqf[k;k chekjh ;k nwljh fdlh otg ls fMiks rd 

ugha tk ik,xk] mls mlds eksckby ij ,d ou Vkbe 

ikloMZ fn;k tk,xkA ifjokj dk dksbZ Hkh lnL; bl 

ikloMZ dks fMiks gksYMj dks crk dj jk'ku ys ldsxkA ,d 

ckj ikloMZ fMiks gksYMj ds ikl nsus ds ckn nksckjk bls 

nsus dh t:jr ugha iM+sxh] blh ls ,aVªh gks tk,xhA foHkkx 

us blds fy, ,d ,si Hkh cuk;k gS] ftls miHkksDrk vius 

eksckby ij MkmuyksM dj ldrk gSA 

gksfydk fdlh nsoh; ojnku ds izHkko ls fuR; vfXu Luku 

fd;k djrh] ysfdu og tyrh ugha FkhA fgj.;df'kiq us 

izgykn dks ekjus ds fy, gksfydk dks izgykn ds lkFk 

vfXu Luku djus dks dgkA ysfdu izgykn dk cky Hkh 

ckadk u gqvk vkSj gksfydk mlh vfXu esa HkLe gks xbZA 

ekU;rk Fkh fd gksfydk dks vdsys esa vfXu&Luku dk 

ojnku izkIr FkkA mlh le; ls gksyh mRlo euk;k tkrk gSA 

fgekpy izns'k dh gfjr okfn;ksa 

esa Hkh gksyh mRlo cM+s mYykl 

vkSj mRlkg ls euk;k tkrk gSA 

fdLe&2 ds jaxksa dks ,d nwljs 

ij Mkyk tkrk gSA dbZ txgksa ij 

lw[ks jax rks dbZ LFkkuksa ij ikuh 

feys jax Hkh iz;ksx esa yk, tkrs 

gSaA fgekpy ds gehjiqj ftyk esa 

iM+us okays lqtkuiqj Vhgjk dk gksyh mRlo ,sfrgkfld 

i`"B Hkwfe fy, gq, gSA egkjktk lalkjpUn dVksp 1775 bZ- 

ls 1823 bZ- rd ds 'kkludky esa vk;ksftr gksus okys 

gksyh mRlo dk fo'ks"k egRo gSA mldk dkj.k ;g Fkk fd 

iwtk vkSj jktlRrk nksuksa feydj bl R;kSgkj dk vk;kstu 

djrsA fo'ks"k ckr ;g Fkh fd jktifjokj ds lkFk&lkFk 

egkjktk&egkjkfu;ka] jktdqekj&jktdqekfj;ka vkSj 

vUrsoklh iztk ds lkFk gksyh [ksyrs FksA mRlo ij vkus 

okyk lkjk O;; jktdks"k ls gksrk FkkA lqtkuiqj dh gksyh 

dh rqyuk czt dh gksyh ls Hkh dh tkrh FkhA gksyh mRlo 

lqtkuiqj ds lq&foLr`r eSnku esa euk;k tkrk gSA jktk dh 

Vksyh d`".k dUgS;k vkSj jkuh dh Vksyh dks leLr iztk 

jk/k :Ik esa ekurh FkhA ;g mRlo rhu fnuksa rd /we&/ke 

vkSj eLrh Hkjs ekgkSy esa euk;k tkrk FkkA orZeku esa Hkh ;g 

mRlo jk"Vªh; Lrj ij euk;k tkrk gSA lqtkuiqj dk gksyh 

mRlo ns'k vkSj fons'k Hkj esa izfl) gSA ysf[kdk gehjiqj 

ftys esa Mh-,y-vks- gSaA

euq"; thou dks mYykl e; vkSj xfre; cuk, 

j[kus ds fy, gekjs iwoZtksa us vusd ;qfDr;ka iz;ksx esa ykbZ 

D;ksafd Hkkjro"kZ esa tuthou xzkeh.k vapyksa esa gh Qyk& 

QwykA ukxjh lH;rk Hkkjrh;ksa dh igyh ilUn ugha jgh gSA 

xzkeh.kksa dk thou d`f"k deZ ij vk/kfjr jgk gSA o"kZ Hkj 

ds d`f"k dk;kZsa dh Fkdku dks nwj djus vkSj vius 

lxs&lacfU/;ksa ls esy&feyki dh n`f"V ls Hkh vusdksa rjg 

ds esys] mRlo vkSj R;kSgkj jps 

x, gSaA bu mRloksa dk eq[; 

mís'; thou dh ,djlrk 

feVkdj vkuan vkSj lkSan;Z 

Hkjdj thou dks xfr nsuk gSA ;s 

mRlo vkSj esys lkekftd] 

/kfeZd] lkaLd`fr vkSj vkfFkZd 

vkfn buds dkj.kksa ls lekt esa 

vk;ksftr fd, tkrs gSaA buesa ,slk gh eLrh Hkjk ioZ gS 

gksyhA ;g lkjs Hkkjr o"kZ esa ;k ;wWa dgsa lkjs fo'o esa tgkWa 

Hkh Hkkjroa'kh fuokl djrs gSa] euk;k tkrk gSA bl R;kSgkj 

dh ,d vkSj fo'ks"krk gS fd bls cky&o`) ukjh&iq:"k] 

vehj&xjhc lHkh cM+s izLkUufpr vkSj eLrh Hkjs ekgkSy esa 

eukrs gSaA ;g lkekftd lkSgknZ c<+kus okyk R;kSgkj gSA 

blesa vius eu dh izlUurk O;Dr djus ds fy, 

,d&nwljs ij jax vkSj xqyky Mkys tkrs gSaA

iQkYxqu ekl ml ij clUr Írq dk uoksUes"k 

pgqWa vksj Nk;k gksrk gSA izd`fr viuh izkd`frd gfjfrek 

dh pknj ls gfjrke; gksrh gSA ,sls esa euq"; esa Hkh uo 

lapkj LoHkkfod gSA gksyh dk ioZ uoksUusf"V ;K ls Hkh 

tksM+k tkrk gSA Hkkjr ds Å".k {ks=kksa es UOkkUk ls ;K dj 

izlkn xzg.k fd;k tkrk gSA vr% ml vUu dks ^gksyk* 

dgrs gSaA blls Hkh bldk uke gksyh iM+k gks ldrk gSA 

ysfdu ikSjkf.kd lUnHkZ ls ;g gfj.;df'kiq dh cgu 

gksfydk ds vfXu ngu dh Le`fr esa euk;k tkrk gSA 

vaxwBk yxkvks jk'ku ikvks izns'k ds taxyksa ij vc Mªksu ls 
j[kh tk,xh utj

lqtkuiqj fVgjk dh gksyh 
&lquhyk Bkdqj
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 fgekpy esa ouksa dks cpkus ds fy, ou foHkkx 
dks VsDuksykWth ls ySl o gkbZVsd djus tk jgk gSA taxyksa esa 
voS/ dVku jksdus] vkxtuh dh ?kVukvksa dk irk yxkus 
ds fy, foHkkx Mªksu [kjhnus tk jgk gSA Vªk;y vk/j ij 
f'keyk] pack ls bldh 'kq:vkr dh tk,xhA nks ls rhu 
Mªksu [kjhns tk,axsA ;fn iz;ksx liQy jgk rks vU; ftyksa ds 
fy, Hkh Mªksu [kjhns tk,axsA vfrfjDr eq[; lfpo ou 
r:.k diwj us bldh iqf"V dh gSA Mªksu dk iz;ksx djus ds 
fy, jkT; ou foHkkx us x`g foHkkx vkSj ukxfjd mM~M;u 
ea=kky; ls vuqefr ekaxh Fkh tks fey pqdh gSA vc j{kk 
ea=kky; ls bldh ijfe'ku ekaxh xbZ gSA ;s Mªksu taxyksa esa 
yxus okyh vkxtuh dh ?kVukvksa ds vykok voS/ dVku 
ij utj j[ksxkA Mªksu esa yxs mPp rduhd ds dSejksa ls 
pIis&pIis dh tkudkjh feysxhA Mªksu ls taxy dh :Vhu 
eSfiax dh tk,xhA lacaf/r vf/dkjh bl ls izkIr gksus 
okyh iQqVst dks xgurk ls tkapsaxsA fgekpy 37033 oxZ 
fdyksehVj ouksa ls f?kjk gqvkA gSA tks dqy Hkw&Hkkx dk 66 
iQhlnh gSA 14696 oxZ fdeh- dk Hkw Hkkx isM+ksa ls f?kjk 
gqvk gSA 6381 oxZ fdyksehVj ij ?kus taxy gSaA

 ,d tuojh ls Vªk;y csl 

ij gehjiqj lfgr rhu ftyksa ds 

miHkksDrkvksa dks ck;ksehfVªd flLVe 

ls jk'ku ysus dk rksgiQk u, lky esa 

feyus tk jgk gSA gehjiqj ds vykok 

Åuk vkSj eaMh ftyksa esa miHkksDrkvksa dks bl gkbVsd 

fLLVe ds tfj, vaxwBk yxk dj jk'ku ysus dh lqfo/k 

feysxhA nwljs pj.k esa izns'k ds vU; 9 ftyksa esa 

ck;ksehfVªd flLVe dks [kk| ,oa vkiwfrZ foHkkx }kjk 

ykWUp fd;k tk,xkA lacaf/r fMiqvksa dks bls ysdj 

ck;kseSfVªd e'khusa miyC/ djok nh xbZ gSaA miHkksDrk dks 

vc jk'ku dkMZ ysdj fMiks rd ugha tkuk iM+sxkA [kk| 

,oa vkiwfrZ foHkkx ,d tuojh ls gehjiqj] Åuk vkSj eaMh 

rhu ftyksa e as Vkª ;y cls  ij ck;kes hfVdª  flLVe l s miHkkDs rkvk as

dk s jk'ku miyC/ djok,xkA bu rhuk as ftyk as e as djhc ,d gtkj 

fMik s ij miHkksDrkvksa dks bl gkbVsd flLVe ls jk'ku 

feysxkA rhu ftyksa dks Vªk;y esa blfy, pquk x;k gS] 

D;ksafd bu lHkh ftyksa esa 90 iQhlnh ls T;knk miHkksDrkvksa 

dh vk/kj fayadst gks pqdh gS vkSj ck;ksehfVªd flLVe 

vk/kj fyadst ds csl ij gh dke djsxkA miHkksDrk tc 

jk'ku ysus ds fy, fMiks esa tk,xk rks mls ogka ij LFkkfir 

dh xbZ ckW;ksehfVªDl e'khu ij vaxwBk yxkus ds ckn 

jftLVsª'ku ds ckn jk'ku miyC/ djok;k tk,xkA

vleFkZ dks feysxk eksckby ij ikloMZ% jk'ku dkMZ 

dk tks eqf[k;k chekjh ;k nwljh fdlh otg ls fMiks rd 

ugha tk ik,xk] mls mlds eksckby ij ,d ou Vkbe 

ikloMZ fn;k tk,xkA ifjokj dk dksbZ Hkh lnL; bl 

ikloMZ dks fMiks gksYMj dks crk dj jk'ku ys ldsxkA ,d 

ckj ikloMZ fMiks gksYMj ds ikl nsus ds ckn nksckjk bls 

nsus dh t:jr ugha iM+sxh] blh ls ,aVªh gks tk,xhA foHkkx 

us blds fy, ,d ,si Hkh cuk;k gS] ftls miHkksDrk vius 

eksckby ij MkmuyksM dj ldrk gSA 

gksfydk fdlh nsoh; ojnku ds izHkko ls fuR; vfXu Luku 

fd;k djrh] ysfdu og tyrh ugha FkhA fgj.;df'kiq us 

izgykn dks ekjus ds fy, gksfydk dks izgykn ds lkFk 

vfXu Luku djus dks dgkA ysfdu izgykn dk cky Hkh 

ckadk u gqvk vkSj gksfydk mlh vfXu esa HkLe gks xbZA 

ekU;rk Fkh fd gksfydk dks vdsys esa vfXu&Luku dk 

ojnku izkIr FkkA mlh le; ls gksyh mRlo euk;k tkrk gSA 

fgekpy izns'k dh gfjr okfn;ksa 

esa Hkh gksyh mRlo cM+s mYykl 

vkSj mRlkg ls euk;k tkrk gSA 

fdLe&2 ds jaxksa dks ,d nwljs 

ij Mkyk tkrk gSA dbZ txgksa ij 

lw[ks jax rks dbZ LFkkuksa ij ikuh 

feys jax Hkh iz;ksx esa yk, tkrs 

gSaA fgekpy ds gehjiqj ftyk esa 

iM+us okays lqtkuiqj Vhgjk dk gksyh mRlo ,sfrgkfld 

i`"B Hkwfe fy, gq, gSA egkjktk lalkjpUn dVksp 1775 bZ- 

ls 1823 bZ- rd ds 'kkludky esa vk;ksftr gksus okys 

gksyh mRlo dk fo'ks"k egRo gSA mldk dkj.k ;g Fkk fd 

iwtk vkSj jktlRrk nksuksa feydj bl R;kSgkj dk vk;kstu 

djrsA fo'ks"k ckr ;g Fkh fd jktifjokj ds lkFk&lkFk 

egkjktk&egkjkfu;ka] jktdqekj&jktdqekfj;ka vkSj 

vUrsoklh iztk ds lkFk gksyh [ksyrs FksA mRlo ij vkus 

okyk lkjk O;; jktdks"k ls gksrk FkkA lqtkuiqj dh gksyh 

dh rqyuk czt dh gksyh ls Hkh dh tkrh FkhA gksyh mRlo 

lqtkuiqj ds lq&foLr`r eSnku esa euk;k tkrk gSA jktk dh 

Vksyh d`".k dUgS;k vkSj jkuh dh Vksyh dks leLr iztk 

jk/k :Ik esa ekurh FkhA ;g mRlo rhu fnuksa rd /we&/ke 

vkSj eLrh Hkjs ekgkSy esa euk;k tkrk FkkA orZeku esa Hkh ;g 

mRlo jk"Vªh; Lrj ij euk;k tkrk gSA lqtkuiqj dk gksyh 

mRlo ns'k vkSj fons'k Hkj esa izfl) gSA ysf[kdk gehjiqj 

ftys esa Mh-,y-vks- gSaA

euq"; thou dks mYykl e; vkSj xfre; cuk, 

j[kus ds fy, gekjs iwoZtksa us vusd ;qfDr;ka iz;ksx esa ykbZ 

D;ksafd Hkkjro"kZ esa tuthou xzkeh.k vapyksa esa gh Qyk& 

QwykA ukxjh lH;rk Hkkjrh;ksa dh igyh ilUn ugha jgh gSA 

xzkeh.kksa dk thou d`f"k deZ ij vk/kfjr jgk gSA o"kZ Hkj 

ds d`f"k dk;kZsa dh Fkdku dks nwj djus vkSj vius 

lxs&lacfU/;ksa ls esy&feyki dh n`f"V ls Hkh vusdksa rjg 

ds esys] mRlo vkSj R;kSgkj jps 

x, gSaA bu mRloksa dk eq[; 

mís'; thou dh ,djlrk 

feVkdj vkuan vkSj lkSan;Z 

Hkjdj thou dks xfr nsuk gSA ;s 

mRlo vkSj esys lkekftd] 

/kfeZd] lkaLd`fr vkSj vkfFkZd 

vkfn buds dkj.kksa ls lekt esa 

vk;ksftr fd, tkrs gSaA buesa ,slk gh eLrh Hkjk ioZ gS 

gksyhA ;g lkjs Hkkjr o"kZ esa ;k ;wWa dgsa lkjs fo'o esa tgkWa 

Hkh Hkkjroa'kh fuokl djrs gSa] euk;k tkrk gSA bl R;kSgkj 

dh ,d vkSj fo'ks"krk gS fd bls cky&o`) ukjh&iq:"k] 

vehj&xjhc lHkh cM+s izLkUufpr vkSj eLrh Hkjs ekgkSy esa 
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ekr`oUnuk ikBd lEeysu

dkaxM+k ds 'kkgiqj esa ikBdksa dh f'kdk;rsa o lq>ko lqurs gq, foHkkx izpkj izeq[k egsUnz flag 
o [kaM la?kpkyd johUnz dVksp

?kwerh dye

  mRrj izns'k dh jkt/uh y[kuÅ ls djhc 240 

fdyksehVj nwj fLFkr tkSuiqj ftys ds ek/siV~Vh xkao dh 

[kkfl;r ;s gS fd ;gka yxHkx gj ?kj esa ,d vkbZ,,l 

vkSj vkbZih,l vf/dkjh gh tUe ysrs gSaA vkSj ;gh otg 

gS fd iwjs ftys esa bl xkao dks viQljksa okyk xkao dgk 

tkrk gSA 

 vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal ds {ks=k esa ubZ [kkstksa 

dh enn ls jkscksV dks T;knk l{ke cukus esa enn feyh gSA 

blls ;g Mj Hkh iQSy jgk gS fd vkus okys fnuksa esa jkscksV 

balkuksa dh ukSdfj;ka gfFk;kus yxsaxs] ysfdu fiQygky 

bldh laHkkouk ugha fn[krhA 2018 esa gksaMk vkSj 

ohjkscksfVDl tSlh daifu;ka vius jkscksV cktkj esa mrkjsaxh 

tks balkuksa dh ukSdfj;ka ysus ds ctk; mudh tku cpkus esa 

ennxkj gksaxsA mnkgj.k ds fy, Hkwdai ;k ck<+ dh gkyr esa 

tc edkuksa ds fxjus dk Mj gksrk gS] tku&eky dh ryk'k 

esa balkuksa dks mlds vanj Hkstuk tksf[ke Hkjk gksrk gSA blesa 

jkscksV lgk;rk dj ldrs gSaA 

17

vkinkvksa ds nkSjku tku cpk,axs jkscksV

 iz'kklfud vf/kdkfj;ksa okyk xkao

 btjk;yh daiuh jkscksfVdu 

dk :LVj jkscksV vR;k/qfud lsalj 

vkSj dE;qfuds'ku rduhdksa dh enn 

ls csgn de le; esa ;g irk yxk 

ldrk gS fd eycs ds uhps dksbZ 

balku gS ;k ughaA og ;g 

tkudkjh jkgr dfeZ;ksa rd Hkh igqapk 

ldrk gSA daiuh dk dguk gS fd blls 

jkgr dfeZ;ksa dh tku dks [krjk ugha 

gksxk vkSj jkgr dk;ksZa esa le; Hkh de 

yxsxkA lkHkkj% nSfud HkkLdj

mÙkj Hkkjrh; jkT;ksa esa fgekpy ds ;qok u'ks esa lcls vkxs

bl xkao esa yxHkx 207 ?kj gSa ysfdu ;gka ds 47 vkbZ,,l 

vkSj vkbZih,l vf/dkjh mRrj izns'k lfgr nwljs jkT;ksa esa 

viuh lsok,a ns jgs gSaA ek/siV~Vh dh /jrh ij iSnk gq, 

cPps bljks vkSj HkkHkk ijek.kq vuqla/ku dsanz tSls laLFkkuksa 

esa oSKkfud gksus ds lkFk&lkFk fiQfyihal dh jkt/kuh 

euhyk esa fo'o cSad esa vf/dkjh Hkh gSaA

 mÙkj Hkkjrh; jkT;ksa esa fgekpy ds ;qok u'ks esa  

lcls vkxs gSaA ;g pkSadkus okyk [kqyklk uS'kuy iQSfeyh 

gSYFk losZ }kjk mÙkj Hkkjr ds jkT;ksa dks ysdj fd, x, losZ 

fjiksVZ esa gqvk gSA bl fjiksVZ ds eqrkfcd fgekpy dk ;qok 

u'ks ds nyny esa iQalrk tk jgk gS vkSj gj lky ,sls 

ekeyksa esa bt+kiQk gks jgk gSA buesa flxjsV] chM+h vkSj 

rEckdw dk lsou djus okys ekeys 'kkfey gSaA ;qokvksa ds 

lkFk ;qofr;ka Hkh u'ks dh fxjÝr esa gSaA uS'kuy iQSfeyh 

gSYFk losZ&4 dh fjiksVZ ds rgr fgekpy esa fiNys o"kksZa ds 

eqdkcys u'ks dk xzki+Q c<+k gSA fgekpy esa 40-5 izfr'kr 

;qod o 0-5 izfr'kr ;qofr;ka u'kk djrh gSaA blls iwoZ 

fd, x, uS'kuy iQSfeyh gSYFk losZ&3 ds eqrkfcd ;g 

vkadM+k 40 izfr'kr Fkk] ftlesa vc 0-5 dk bt+kiQk ntZ 

fd;k x;k gSA nwljs jkT;ksa dh ckr djsa rks losZ&4 ds rgr 

bu jkT;ksa esa ,sls ekeys fgekpy ls de gSaA gkykafd 

iQSfeyh gSYFk losZ&3 esa mÙkjk[kaM] tEew&d'ehj] 

gfj;k.kk] fnYyh o iatkc esa u'ks dk ;g vkadM+k lcls 

T;knk Fkk ysfdu losZ&4 esa bu jkT;ksa ds vkadM+ksa esa [kklh 

fxjkoV natZ dh xbZ tcfd fgekpy izns'k esa ,sls ekeyksa 

esa c<+ksÙkjh gqbZA

'kkyk?kkV esa ikBdksa dh f'kdk;rsa o lq>ko lk>k djrs 
gq, f'keyk foHkkx ds dk;Zokg eksrh yky xkSre

f'keyk 'kgj ds VqVw esa ikBdksa dh f'kdk;rsa o lq>ko lk>k 
djrs gq, nysy flag Bkdqj] ehuk{kh lwn o MkW- T;ksfr izdk'k

lqUnj uxj esa ikBd lEesyu esa ikBdksa ds lq>ko lk>k djrs gq, ekr`oUnuk laLFkku ds lfpo t;flag Bkdqj] 
ftyk la?kpkyd dUgS;k yky oekZ] nqxkZ nÙk 'kekZ] ftyk izpkj izeq[k uan yky Bkdqj o ftyk dk;Zokg [kq'kky flag 
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fofo/

 fo'o cSad ds nwljs pj.k ds lM+d izkstSDV ds 

fy, oYMZ cSad us [ktkuk [kksy fn;k gSA nwljs pj.k ds 

rgr fo'o cSad us fgekpy dks 3 fefy;u MkWyj dh jkf'k 

eatwjh dh gSA blls izns'k esa 2000 fdyksehVj ds estj 

fMfLVªDV jksM ds dksj uSVodZ dks vixzsM fd;k tk,xkA 3 

fefy;u MkWyj dh jkf'k feyus ds ckn yksd fuekZ.k 

foHkkx dalYVSaV fu;qDr djsxkA blds ckn dalYVSaV lM+d 

izkstSDV dh Mh-ih-vkj- rS;kj djsaxsA nwljs pj.k ds lM+d 

izkstSDV dks fo'o cSad igys gh eatwjh ns pqdk gSA izkstSDV 

ds rgr fo'o cSad fgekpy dks dqy 110 fefy;u MkWyj 

iznku djsxkA izns'k esa blls 650 fdyksehVj yach lM+dksa 

dks vixzsM vkSj 1350 fdyksehVj yach lM+dksa dh 

ogka oksV ds ykyp dk [ksy Hkh iuirk pyk x;kA bl 

?kqliSB ds fo:¼ vkUnksyu Hkh pysA Nk=kksa }kjk vklq ds 

cSuj rys ,d izcy vkanksyu gqvk] ?kqliSB fojks/h ljdkj 

Hkh ogka dk;e gqbZ] ij dksbZ Bksl dke ugha gqvkA xr 

fo/kulHkk pqukoksa esa Hkktik us ogka dh turk ls ok;nk 

fd;k Fkk fd oks bl fo"k; dks xaHkhjrk ls ysdj dqN Bksl 

dne mBk;saxsA jktuhfrd izfrc¼rk ds fcuk bruk cM+k 

dke gksuk dfBu gksrk gSA

 vHkh tks rF; lkeus vk, gSa] mlds vuqlkj dqy 3-

8 djksM+ yksxksa us ukxfjdrk jftLVj esa uke p<+okus ds 

fy, vkosnu fd;k FkkA blesa ls 1-9 djksM+ yksxksa dh 

ukxfjdrk iDdh gks xbZ 

gS] 'ks"k ds lR;kiu dk 

dke rsth ls py jgk gSA 

bl lkjh izfØ;k esa 

yxHkx 20 gtkj iQthZ 

ukxfjd idM+ esa vk, 

gSa] mUgsa fgjklr esa j[kk 

x;k gSA x`gea=kh jktukFk 

flag us crk;k gS fd ftu 

yksxksa dk uke igyh lwph esa ugha vk;k gS] mUgsa ijs'kku 

gksus dh vko';drk ugha gS& os vxyh lwph dh izrh{kk 

djsaA 

 blh chp r`.kewy dkaxzsl o dkaxzsl rFkk dqN vU; 

NksVs nyksa us bl lkjh izfØ;k ls ukjktxh izdV dh gS rFkk 

bls ogka ds ukxfjdksa dks fo'ks"kdj eqlyekuksa dks 

vkrafdr djus okyk dne crk;k gSA eqfLye rqf"Vdj.k o 

eqfLye oksV izkIr djus dh mudh ekufldrk igys dh 

rjg gh dke dj jgh gSA lHkh rjiQ bl lkjs izdj.k vkSj 

mlls l/us okys jk"Vªh; fgr ij ppkZ gksuk visf{kr gSA  


 2017 ds tkrs&tkrs vkSj 2018 ds vkrs&vkrs ,d 

vfr egRoiw.kZ ?kVuk us tUe fy;kA ns'k ds Hkfo"; ds 

fy, fpfUrr lHkh yksxksa dks loksZPp U;k;ky;] dsanz ds x`g 

ea=kky; vkSj vle ljdkj dks blds fy, lk/qokn cfYd 

c/kbZ nsuh pkfg,A vk/h 'krkCnh ds varjky ij vle ds 

jk"Vªh; ukxfjd jftLVj dks viMsV djus dh Bksl 

dk;Zokgh fljs p<+us yxh gSA loksZPp U;k;ky; us ;gh 

vafre rkjh[k j[kh Fkh vkSj lkjs miØe dks viuh ns[k js[k 

esa pyk;k gSA ;|fi dke iwjk ugha gqvk gS ij u dsoy 

bldh izfØ;k fuf'pr gks xbZ cfYd mlh ds rgr dkiQh 

dke Hkh iw.kZ gksdj turk ds lkeus gSA ikfdLrku us 

vfLrRo esa vkrs gh ukjk 

fn;k Fkk yM+ dj fy;k 

gS ikfdLrku gal dj 

y s a x s  f g Un q L F k k u A  

laHkor% viuh blh 

;kstuk ds pyrs vle 

esa Hkkjh la[;k esa iwohZ 

ikfdLrku (vkt ds 

ckaXykns'k) ls vle 

izkar esa voS/ ?kqliSB gqbZ vkSj vle ds ,d cM+s bykds dks 

eqfLye cgqy vkSj ikd ijLr cuk fn;kA ;g ?kqliSB 

vuojr tkjh gSA 

 chekjh ftruh iqjkuh gksrh gS] mruh gh mldh 

igpku rks ljy ijUrq bykt nq"dj gksrk gSA tkudkj yksxksa 

dk dguk gS fd ?kqliSB dk ;g flyflyk mu fnuksa izkjEHk 

gqvk tc jk"Vªifr cuus ls igys iQ[k:n~nhu vyh vgen 

vle dh jktuhfr esa lfØ; Fks os vle izkUr ds dkaxzsl 

ds vè;{k Fks rFkk vusd egRowi.kZ foHkkxksa ds ea=kh Hkh jgsA 

mUgksaus u dsoy bl ?kqliSB dh vuns[kh dh cfYd mls 

izksRlkfgr Hkh fd;kA ;s ?kqliSfB;s oksVj Hkh curs x, vkSj 

fo'o cSad us lM+d izkstSDV dks fn, 3 fefy;u MkWyj
eqjEer dh tk,xhA blls igys fo'o cSad dh Vhe 

fnlEcj ekg esa fgekpy vkbZ FkhA 

 ml nkSjku fo'o cSad dh Vhe us igys pj.k esa 

ftu lM+dksa dk dke fd;k x;k Fkk] mudk fujh{k.k fd;k 

FkkA dke larks"ktud gksus ds ckn gh fo'o cSad us nwljs 

pj.k ds lM+d izkstSDV dks gkeh Hkjh FkhA blds ckn yksd 

fuekZ.k egdek dalyVSaV fu;qDr djus dh 

vkSipkfjdrkvksa dks iwjk djsxkA lwpuk ds eqrkfcd 

iQst&Vw izkstSDV dh czkap& ou }kjk 120 fdyksehVj yach 

lM+dksa dks vixzsM fd;k tk,xkA 'ks"k 530 fdyksehVj 

lM+d dks czkap&Vw }kjk eatwj gksus ds ckn vixzsM fd;k 

tk,xkA

2 fMxzh rkieku c<+k rks lw[k tk,xk i`Foh dk ,d pkSFkkbZ fgLlk

vle esa 20 gtkj QthZ ukxfjd

 oSKkfudksa dk dguk gS fd ;fn gekjs xzg ds rkieku esa 2 fMxzh lSfYl;l dh o`f¼ gqbZ rks i`Foh dk 
,d&pkSFkkbZ fgLlk dkiQh gn rd lw[k tk,xkA Hkkjrh; ewy ds ,d oSKkfud lfgr] oSKkfudksa ds ,d lewg us vius 
v/;;u esa dgk fd ,slk gksus dh fLFkfr esa i`Foh ij lw[kk vkSj taxyksa esa vkx yxus dh ?kVuk,a c<+ ldrh gSaA gkykafd] 
vxj oSf'od Å"eu dks 1-5 fMxzh lSfYl;l rd jksd fy;k rks og /jrh ds dqN fgLlksa esa gksus okys ,sls cnykoksa dks 
jksd ldsxkA fczVsu ds ;wfuoflZVh vkWiQ bZLV ,axfy;k vkSj phu ds lnuZ ;wfuoflZVh vkWiQ lkbal ,aM VSDuksykWth us bl 
fu"d"kZ ij igqapus ls igys tyok;q ifjorZu ls tqM+s 27 ekWMyksa dk v/;;u fd;k gSA vius vè;;u ds nkSjku mUgksaus 
vkS|ksfxd Økafr ds le; ds eqdkcys oSf'od Å"eu esa 1-5 ls 2 fMxzh lSfYl;l dh o`f¼ gksus ij txg lw[kh gks 
tk,xh] mudh igpku dh gSA 
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fofo/

 fo'o cSad ds nwljs pj.k ds lM+d izkstSDV ds 

fy, oYMZ cSad us [ktkuk [kksy fn;k gSA nwljs pj.k ds 

rgr fo'o cSad us fgekpy dks 3 fefy;u MkWyj dh jkf'k 

eatwjh dh gSA blls izns'k esa 2000 fdyksehVj ds estj 

fMfLVªDV jksM ds dksj uSVodZ dks vixzsM fd;k tk,xkA 3 

fefy;u MkWyj dh jkf'k feyus ds ckn yksd fuekZ.k 

foHkkx dalYVSaV fu;qDr djsxkA blds ckn dalYVSaV lM+d 

izkstSDV dh Mh-ih-vkj- rS;kj djsaxsA nwljs pj.k ds lM+d 

izkstSDV dks fo'o cSad igys gh eatwjh ns pqdk gSA izkstSDV 

ds rgr fo'o cSad fgekpy dks dqy 110 fefy;u MkWyj 

iznku djsxkA izns'k esa blls 650 fdyksehVj yach lM+dksa 

dks vixzsM vkSj 1350 fdyksehVj yach lM+dksa dh 

ogka oksV ds ykyp dk [ksy Hkh iuirk pyk x;kA bl 

?kqliSB ds fo:¼ vkUnksyu Hkh pysA Nk=kksa }kjk vklq ds 

cSuj rys ,d izcy vkanksyu gqvk] ?kqliSB fojks/h ljdkj 

Hkh ogka dk;e gqbZ] ij dksbZ Bksl dke ugha gqvkA xr 

fo/kulHkk pqukoksa esa Hkktik us ogka dh turk ls ok;nk 

fd;k Fkk fd oks bl fo"k; dks xaHkhjrk ls ysdj dqN Bksl 

dne mBk;saxsA jktuhfrd izfrc¼rk ds fcuk bruk cM+k 

dke gksuk dfBu gksrk gSA

 vHkh tks rF; lkeus vk, gSa] mlds vuqlkj dqy 3-

8 djksM+ yksxksa us ukxfjdrk jftLVj esa uke p<+okus ds 

fy, vkosnu fd;k FkkA blesa ls 1-9 djksM+ yksxksa dh 

ukxfjdrk iDdh gks xbZ 

gS] 'ks"k ds lR;kiu dk 

dke rsth ls py jgk gSA 

bl lkjh izfØ;k esa 

yxHkx 20 gtkj iQthZ 

ukxfjd idM+ esa vk, 

gSa] mUgsa fgjklr esa j[kk 

x;k gSA x`gea=kh jktukFk 

flag us crk;k gS fd ftu 

yksxksa dk uke igyh lwph esa ugha vk;k gS] mUgsa ijs'kku 

gksus dh vko';drk ugha gS& os vxyh lwph dh izrh{kk 

djsaA 

 blh chp r`.kewy dkaxzsl o dkaxzsl rFkk dqN vU; 

NksVs nyksa us bl lkjh izfØ;k ls ukjktxh izdV dh gS rFkk 

bls ogka ds ukxfjdksa dks fo'ks"kdj eqlyekuksa dks 

vkrafdr djus okyk dne crk;k gSA eqfLye rqf"Vdj.k o 

eqfLye oksV izkIr djus dh mudh ekufldrk igys dh 

rjg gh dke dj jgh gSA lHkh rjiQ bl lkjs izdj.k vkSj 

mlls l/us okys jk"Vªh; fgr ij ppkZ gksuk visf{kr gSA  


 2017 ds tkrs&tkrs vkSj 2018 ds vkrs&vkrs ,d 

vfr egRoiw.kZ ?kVuk us tUe fy;kA ns'k ds Hkfo"; ds 

fy, fpfUrr lHkh yksxksa dks loksZPp U;k;ky;] dsanz ds x`g 

ea=kky; vkSj vle ljdkj dks blds fy, lk/qokn cfYd 

c/kbZ nsuh pkfg,A vk/h 'krkCnh ds varjky ij vle ds 

jk"Vªh; ukxfjd jftLVj dks viMsV djus dh Bksl 

dk;Zokgh fljs p<+us yxh gSA loksZPp U;k;ky; us ;gh 

vafre rkjh[k j[kh Fkh vkSj lkjs miØe dks viuh ns[k js[k 

esa pyk;k gSA ;|fi dke iwjk ugha gqvk gS ij u dsoy 

bldh izfØ;k fuf'pr gks xbZ cfYd mlh ds rgr dkiQh 

dke Hkh iw.kZ gksdj turk ds lkeus gSA ikfdLrku us 

vfLrRo esa vkrs gh ukjk 

fn;k Fkk yM+ dj fy;k 

gS ikfdLrku gal dj 

y s a x s  f g Un q L F k k u A  

laHkor% viuh blh 

;kstuk ds pyrs vle 

esa Hkkjh la[;k esa iwohZ 

ikfdLrku (vkt ds 

ckaXykns'k) ls vle 

izkar esa voS/ ?kqliSB gqbZ vkSj vle ds ,d cM+s bykds dks 

eqfLye cgqy vkSj ikd ijLr cuk fn;kA ;g ?kqliSB 

vuojr tkjh gSA 

 chekjh ftruh iqjkuh gksrh gS] mruh gh mldh 

igpku rks ljy ijUrq bykt nq"dj gksrk gSA tkudkj yksxksa 

dk dguk gS fd ?kqliSB dk ;g flyflyk mu fnuksa izkjEHk 

gqvk tc jk"Vªifr cuus ls igys iQ[k:n~nhu vyh vgen 

vle dh jktuhfr esa lfØ; Fks os vle izkUr ds dkaxzsl 

ds vè;{k Fks rFkk vusd egRowi.kZ foHkkxksa ds ea=kh Hkh jgsA 

mUgksaus u dsoy bl ?kqliSB dh vuns[kh dh cfYd mls 

izksRlkfgr Hkh fd;kA ;s ?kqliSfB;s oksVj Hkh curs x, vkSj 

fo'o cSad us lM+d izkstSDV dks fn, 3 fefy;u MkWyj
eqjEer dh tk,xhA blls igys fo'o cSad dh Vhe 

fnlEcj ekg esa fgekpy vkbZ FkhA 

 ml nkSjku fo'o cSad dh Vhe us igys pj.k esa 

ftu lM+dksa dk dke fd;k x;k Fkk] mudk fujh{k.k fd;k 

FkkA dke larks"ktud gksus ds ckn gh fo'o cSad us nwljs 

pj.k ds lM+d izkstSDV dks gkeh Hkjh FkhA blds ckn yksd 

fuekZ.k egdek dalyVSaV fu;qDr djus dh 

vkSipkfjdrkvksa dks iwjk djsxkA lwpuk ds eqrkfcd 

iQst&Vw izkstSDV dh czkap& ou }kjk 120 fdyksehVj yach 

lM+dksa dks vixzsM fd;k tk,xkA 'ks"k 530 fdyksehVj 

lM+d dks czkap&Vw }kjk eatwj gksus ds ckn vixzsM fd;k 

tk,xkA

2 fMxzh rkieku c<+k rks lw[k tk,xk i`Foh dk ,d pkSFkkbZ fgLlk

vle esa 20 gtkj QthZ ukxfjd

 oSKkfudksa dk dguk gS fd ;fn gekjs xzg ds rkieku esa 2 fMxzh lSfYl;l dh o`f¼ gqbZ rks i`Foh dk 
,d&pkSFkkbZ fgLlk dkiQh gn rd lw[k tk,xkA Hkkjrh; ewy ds ,d oSKkfud lfgr] oSKkfudksa ds ,d lewg us vius 
v/;;u esa dgk fd ,slk gksus dh fLFkfr esa i`Foh ij lw[kk vkSj taxyksa esa vkx yxus dh ?kVuk,a c<+ ldrh gSaA gkykafd] 
vxj oSf'od Å"eu dks 1-5 fMxzh lSfYl;l rd jksd fy;k rks og /jrh ds dqN fgLlksa esa gksus okys ,sls cnykoksa dks 
jksd ldsxkA fczVsu ds ;wfuoflZVh vkWiQ bZLV ,axfy;k vkSj phu ds lnuZ ;wfuoflZVh vkWiQ lkbal ,aM VSDuksykWth us bl 
fu"d"kZ ij igqapus ls igys tyok;q ifjorZu ls tqM+s 27 ekWMyksa dk v/;;u fd;k gSA vius vè;;u ds nkSjku mUgksaus 
vkS|ksfxd Økafr ds le; ds eqdkcys oSf'od Å"eu esa 1-5 ls 2 fMxzh lSfYl;l dh o`f¼ gksus ij txg lw[kh gks 
tk,xh] mudh igpku dh gSA 
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dS ckads xSg.ks] fVdyw fcUnyw] dus

yLdkj;ka ekjns ykSax 

ekunkj dekÅ ekg.kw bRFkkjs]

ijkS.ks;ka tks euns Hkxok.kA

,sfM+;k èkjfr;k [kkrj]
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csfV;ka i<+k.kk] :<+hoknh çFkk tks eVk.kkaA
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dj;kyk] xaxh] eksg.kk] 

ckaBMk] uPph xk;h lq.kk.kkaA

vi.kka fgekpy èkjfr;k jk lqjx c.kka.kkA

vkTt lc.kh dus vjnklka djs la[;ku]

fgekpyk js ut+kjs ns[kh]

i<+k [kqf'k;ka e.kkank gqaxk HkxokuAA
   jfo dqekj lka[;ku] eSgjh dkFkyk] fcykliqj fg-ç-

tqvku ckadk fgekpy

vk:<+ gksdj Åij vFkkZr~ vkdk'k dh vksj ml vfXu LrEHk 

ds Nksj dk vuqeku yxkus fudy iM+sA ysfdu mUgsa ml 

LrEHk dk dksbZ vksj&Nksj ekywe u gks ldkA rRdky gh mUgsa 

vius vfHkeku dk Hkh vkHkkl gks x;k] mlh le; Hkxoku 

f'ko izdV gq,A ;g ?kVukØe Hkh IkQkYxqu d`".k i{k dh 

prqnZ'kh dh jkf=k dks gh gqvk FkkA

 blh prqn'Z kh dk s Hkxoku f'ko vkjS  vkfn'kfDr ekrk 

ikorZ h dk fookg Hkh gvq k FkkA f'ko d s rk.Mo vkjS  ekrk ikorZ h 

d s ykL; Hkko d s leUo; l s gh lf̀"V dk lUryq u cuk gvq k gAS

  fgekpy izns'k esa Hkh lEiw.kZ ns'k dh rjg gh f'kojkf=k 

ioZ cM+h /we&/ke ls euk;k tkrk gSA ysfdu e.Mh ftyk 

dh f'kojkf=k dh /we loZ=k O;kIr gSA yksdHkk"kk ds xhr dh 

iafDr;ka bldh xokg gSa& ^e.Mh yxhjk js Egkjs esyk 

f'kcknkfl;s] vkbZ yksM+h esys tks t:j rsjh lksA* e.Mh esa 

fj;klr dky vFkkZr& yxHkx ikap lkS o"kksZa ls ;g mRlo 

euk;k tk jgk gSA iwoZ esa yxHkx lkS ds djhc izeq[k nsork 

HkwrukFk ds efUnj esa ,df=kr gksdj Hkxoku f'ko dks ueu 

fd;k djrs FksA mlds ckn fj;klr ds jktk ds lEeq[k vkdj 

Hkh vfHkoknu djrsA dkykUrj esa tc jktk lwjt lsu 

(1637&1664 bZ-)us Jhd`".k dh izfrek ds le{k viuh 

fj;klr dk Hkkj lkSai fn;k] mlds ckn ls gh ek/ksjk; ds 

le{k lHkh nsork ueu djrs gSaA orZeku esa nsorkvksa ds 

vkxeu dh la[;k nkS lkS ls ikj Hkh pyh tkrh gS f'kojkf=k 

egksRlo lIrkg Hkj [kwc /we/ke ls euk;k tkrk gSA 

egksRlo ds igys fnu ek/ksjk; efUnj esa iwtk &vpZuk ds 

i'pkr izeq[k iqtkjh vkSj eq[; vfrfFk dh vxqokbZ esa tysc 

(;k=kk) izkjEHk gksrh gS vkSj 'kgj ds izeq[k ekxksaZ ls gksrs gq, 

iM~My eSnku igqaprh gSA ;g Øe mRlo ds pkSFks vkSj 

vfUre fnu Hkh pyrk gSA bl mRlo esa nwj&njkt ls vk, 

nsoh&nsorkvk as d s n'kuZ  lHkh ykxs k as dk s ,d txg ij lyq Hk gk s

tkr s gAaS  ljdkj dh vkjs  l s lHkh nos  e.Mfy;k as d s Hkkts u ,o a

vkokl dh O;oLFkk dh tkrh gAS  eys  s d s vfUre fnu lHkh 

nos h&nos rkvk as dk s utjku s d s :i e as pnn~ j HkVas  dh tkrh gAS 

 czãk] fo".kq vkSj egs'k f=knso dh ;g f=kewfrZ l`f"V ds 

dk;ksZa dk tu dY;k.k ds fy, fuoZgu djrs gaSA 

vFkkZr~&l`f"V ds jpukdkj Lo;a czãk gSa] leLr thoksa ds 

ikyugkj Jh fo".kq Hkxoku gSa vkSj bl /jk ij viuk&viuk 

nkf;Ro fuHkkdj mi;ksfxrk fl¼ djus ds i'pkr~ lHkh 

tho&tUrq] euq"; vkSj leLr inkFkZ Hkxoku 'kadj dh 'kj.k 

esa pys tkrs gSaA pUnz ekSyh] xaxk/j] Hkxoku f'ko vukfn] 

vtUek vkfn&vUr ls vxe] vk'kqrks"k] HkDrksa ds rkjd vkSj 

nq"Vksa ds lagkjd] nhuksaa ds ukFk txr ds fo'oukFk gSaA lkjs 

lalkj dh dM+okgV vius d.B esa /kj.k dj uhyd.B 

dgykus okys txr ds fgrdkjd cus] HkDrksa dks gj le; 

izkIr jgus okys] vYik;q ekdZ.Ms; dks nh?kkZ;q djus okys gSa] 

Hkxoku f'koA

iQkYxqu d`".kprqnZ';kekfn nsoks egkfuf'kA

f'kofyaxr;ksn~Hkwr% dksfV lw;ZlEizHk%AA

vFkkZr~%& IkQkYxqu d`".k prqnZ'kh dh jkf=k esa vkfn nso 

Hkxoku f'ko djksM+ksa lw;kZsa ds leku izHkko okys fyax:i esa 

izdV gq,A f'kojkf=k vFkkZr~& og jkf=k ftldk f'koRo ls 

?kfu"B laca/ gSA Hkxoku f'ko dh vfr fiz; jkf=k dks 

f'kojkf=k dgk x;k gSA (f'ko iqjk.k] bZ'kku lafgrk) 

egkf'kojkf=k dk ioZ f'koksikldksa ds fy, vR;Ur J¼k o 

HkfDr okyk fnu gksrk gSA 

f'kojkf=k dk egRo%& ekrk ikoZrh ds iwNus ij Hkxoku 

f'ko dgrs gSa fd& IkQkYxqu ekl ds d`".k i{k dh prqnZ'kh 

dh jkf=k dks tks O;fDr HkfDr Hkko ls ozr&miokl dj 

f'ko&mikluk djrk gS] eSa ml ij izlUu gksrk gwaA

  blh fnu Hkxoku fo".kq o czãk ds le{k lcls igys f'ko 

dk vR;Ur izdk'koku vkdkj izdV gqvk FkkA bZ'kku lafgrk 

ds vuqlkj& cãk vkSj fo".kq dks Lo;a ij vfHkeku gks x;k 

vkSj Lo;a dks vf/d Js"B fl¼ djus gsrq la?k"kZ fNM+ x;kA 

rc Hkxoku 'kadj mu nksukaas esa eè;LFk cudj lkeus vk, 

vkSj Lo;a ,d vfXu&LrEHk ds :i esa LFkkfir gq,A rc 

Jhfo".kq ikrky dh vksj vkSj Jhcãk vius okgu gal ij 

e.Mh dk egkf'kojkf= egksRlo &oklqnso 'kekZ
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fgekpyk js ut+kjs ns[kh]

i<+k [kqf'k;ka e.kkank gqaxk HkxokuAA
   jfo dqekj lka[;ku] eSgjh dkFkyk] fcykliqj fg-ç-

tqvku ckadk fgekpy

vk:<+ gksdj Åij vFkkZr~ vkdk'k dh vksj ml vfXu LrEHk 

ds Nksj dk vuqeku yxkus fudy iM+sA ysfdu mUgsa ml 

LrEHk dk dksbZ vksj&Nksj ekywe u gks ldkA rRdky gh mUgsa 

vius vfHkeku dk Hkh vkHkkl gks x;k] mlh le; Hkxoku 

f'ko izdV gq,A ;g ?kVukØe Hkh IkQkYxqu d`".k i{k dh 

prqnZ'kh dh jkf=k dks gh gqvk FkkA

 blh prqn'Z kh dk s Hkxoku f'ko vkjS  vkfn'kfDr ekrk 

ikorZ h dk fookg Hkh gvq k FkkA f'ko d s rk.Mo vkjS  ekrk ikorZ h 

d s ykL; Hkko d s leUo; l s gh lf̀"V dk lUryq u cuk gvq k gAS

  fgekpy izns'k esa Hkh lEiw.kZ ns'k dh rjg gh f'kojkf=k 

ioZ cM+h /we&/ke ls euk;k tkrk gSA ysfdu e.Mh ftyk 

dh f'kojkf=k dh /we loZ=k O;kIr gSA yksdHkk"kk ds xhr dh 

iafDr;ka bldh xokg gSa& ^e.Mh yxhjk js Egkjs esyk 

f'kcknkfl;s] vkbZ yksM+h esys tks t:j rsjh lksA* e.Mh esa 

fj;klr dky vFkkZr& yxHkx ikap lkS o"kksZa ls ;g mRlo 

euk;k tk jgk gSA iwoZ esa yxHkx lkS ds djhc izeq[k nsork 

HkwrukFk ds efUnj esa ,df=kr gksdj Hkxoku f'ko dks ueu 

fd;k djrs FksA mlds ckn fj;klr ds jktk ds lEeq[k vkdj 

Hkh vfHkoknu djrsA dkykUrj esa tc jktk lwjt lsu 

(1637&1664 bZ-)us Jhd`".k dh izfrek ds le{k viuh 

fj;klr dk Hkkj lkSai fn;k] mlds ckn ls gh ek/ksjk; ds 

le{k lHkh nsork ueu djrs gSaA orZeku esa nsorkvksa ds 

vkxeu dh la[;k nkS lkS ls ikj Hkh pyh tkrh gS f'kojkf=k 

egksRlo lIrkg Hkj [kwc /we/ke ls euk;k tkrk gSA 

egksRlo ds igys fnu ek/ksjk; efUnj esa iwtk &vpZuk ds 

i'pkr izeq[k iqtkjh vkSj eq[; vfrfFk dh vxqokbZ esa tysc 

(;k=kk) izkjEHk gksrh gS vkSj 'kgj ds izeq[k ekxksaZ ls gksrs gq, 

iM~My eSnku igqaprh gSA ;g Øe mRlo ds pkSFks vkSj 

vfUre fnu Hkh pyrk gSA bl mRlo esa nwj&njkt ls vk, 

nsoh&nsorkvk as d s n'kuZ  lHkh ykxs k as dk s ,d txg ij lyq Hk gk s

tkr s gAaS  ljdkj dh vkjs  l s lHkh nos  e.Mfy;k as d s Hkkts u ,o a

vkokl dh O;oLFkk dh tkrh gAS  eys  s d s vfUre fnu lHkh 

nos h&nos rkvk as dk s utjku s d s :i e as pnn~ j HkVas  dh tkrh gAS 

 czãk] fo".kq vkSj egs'k f=knso dh ;g f=kewfrZ l`f"V ds 

dk;ksZa dk tu dY;k.k ds fy, fuoZgu djrs gaSA 

vFkkZr~&l`f"V ds jpukdkj Lo;a czãk gSa] leLr thoksa ds 

ikyugkj Jh fo".kq Hkxoku gSa vkSj bl /jk ij viuk&viuk 

nkf;Ro fuHkkdj mi;ksfxrk fl¼ djus ds i'pkr~ lHkh 

tho&tUrq] euq"; vkSj leLr inkFkZ Hkxoku 'kadj dh 'kj.k 

esa pys tkrs gSaA pUnz ekSyh] xaxk/j] Hkxoku f'ko vukfn] 

vtUek vkfn&vUr ls vxe] vk'kqrks"k] HkDrksa ds rkjd vkSj 

nq"Vksa ds lagkjd] nhuksaa ds ukFk txr ds fo'oukFk gSaA lkjs 

lalkj dh dM+okgV vius d.B esa /kj.k dj uhyd.B 

dgykus okys txr ds fgrdkjd cus] HkDrksa dks gj le; 

izkIr jgus okys] vYik;q ekdZ.Ms; dks nh?kkZ;q djus okys gSa] 

Hkxoku f'koA

iQkYxqu d`".kprqnZ';kekfn nsoks egkfuf'kA

f'kofyaxr;ksn~Hkwr% dksfV lw;ZlEizHk%AA

vFkkZr~%& IkQkYxqu d`".k prqnZ'kh dh jkf=k esa vkfn nso 

Hkxoku f'ko djksM+ksa lw;kZsa ds leku izHkko okys fyax:i esa 

izdV gq,A f'kojkf=k vFkkZr~& og jkf=k ftldk f'koRo ls 

?kfu"B laca/ gSA Hkxoku f'ko dh vfr fiz; jkf=k dks 

f'kojkf=k dgk x;k gSA (f'ko iqjk.k] bZ'kku lafgrk) 

egkf'kojkf=k dk ioZ f'koksikldksa ds fy, vR;Ur J¼k o 

HkfDr okyk fnu gksrk gSA 

f'kojkf=k dk egRo%& ekrk ikoZrh ds iwNus ij Hkxoku 

f'ko dgrs gSa fd& IkQkYxqu ekl ds d`".k i{k dh prqnZ'kh 

dh jkf=k dks tks O;fDr HkfDr Hkko ls ozr&miokl dj 

f'ko&mikluk djrk gS] eSa ml ij izlUu gksrk gwaA

  blh fnu Hkxoku fo".kq o czãk ds le{k lcls igys f'ko 

dk vR;Ur izdk'koku vkdkj izdV gqvk FkkA bZ'kku lafgrk 

ds vuqlkj& cãk vkSj fo".kq dks Lo;a ij vfHkeku gks x;k 

vkSj Lo;a dks vf/d Js"B fl¼ djus gsrq la?k"kZ fNM+ x;kA 

rc Hkxoku 'kadj mu nksukaas esa eè;LFk cudj lkeus vk, 

vkSj Lo;a ,d vfXu&LrEHk ds :i esa LFkkfir gq,A rc 

Jhfo".kq ikrky dh vksj vkSj Jhcãk vius okgu gal ij 

e.Mh dk egkf'kojkf= egksRlo &oklqnso 'kekZ

ekr`oUnuk    iQjojh 2018ek?k&iQkYxqu] dfy;qxkCn  5119] ekr`oUnuk    iQjojh 2018ek?k&iQkYxqu] dfy;qxkCn  5119] 

vle esa 20 gtkj QthZ ukxfjd
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 [ksrh ds fy, ojnku gS oehZ diksLV

dSls rS;kj gksrh gS

 oehZ dEiksLV cukus ds fy, lcls igys 2&2-5 ehVj 

Åapk ,d NIij rS;kj djrs gSa rkfd i;kZIr rkieku ,oa 

Nk;k j[kh tk ldrsA blesa tehu dh lrg ij 12&15 

ehVj yEckbZ ,oa ,d ehVj pkSM+kbZ dh D;kfj;ka rS;kj dh 

tkrh gSaA bu D;kfj;ksa esa igys vyx&vyx ijrsa yxkbZ 

tkrh FkhA vc ijh{k.kksa ls irk pyk gS fd ijrsa u yxkdj 

Ñf"k vo'ks"kksa esa FkksM+k xkscj feyk dj 10&15 fnu j[kdj 

mleasa ikuh dk fNM+dko djuk Bhd jgrk gSA blds ckn 

bl feJ.k dks csM esa Mkyrs gSaA 

lk/j.kr% csM dk vkdkj 3x1x0-3 

ehVj j[krs gSaA bl eki ds csM esa 3 

fdyksxzke dsapqvksa dks fglkc ls 

lrg ij NksM+rs gSaA ml ij cksjh ls 

<d nsaA >kjs ls vko';drkuqlkj 

ikuh fNM+drs jgsa rkfd 40&50 

izfr'kr ueh cuh jgsA vf/d ikuh 

ugha Mkysa vU;Fkk dsapqvk ,oa lw{e 

thok"e dke ugha dj ik,axs rFkk ej 

Hkh ldrs gSaA csM dk rkiØe 

25&30 fMxzh lsUVhxzsM gksuk pkfg,A 

   dsapq, lM+ jgs dkcZfud inkFkksZa dks [kkus yxrs gSa 

rFkk nks ekg ds vUnj fcNk;s x, xkscj fefJr vo'ks"k dks 

oehZ dEiksLV [kkn esa cny nsrs gSaA oehZ dEiksLV rS;kj gksus 

ij Åijh lrg pk; ds ikmMj tSlh dkys jax dh fn[kkbZ 

nsrh gSA bl le; ikuh dk fNM+dko can dj nsa rkfd 

dsapq,s ueh dh rjiQ uhps va/sjs esa pys tk,axsA rRi'pkr 

Åij dkys jax ds oehZ dEiksLV dks vyx fd;k tk ldrk 

gSA Åaph Js.kh dk oehZ dEiksLV cukus ds fy, ,d csM esa 

200 xzke VªkbZdksMjek] 200 xzke ,stksVkscsDVj] 200 xzke 

ih-,l-ch- ,oa 500 xzke uhe dh [kyh dks leku :i ls 

fc[ksj dj oehZ dEiksLV csM esa feykosaA lkHkkj ikFks; d.k

 tSfod [kkn dks vk/qfud rjhds ls rS;kj djus 

dh ,d fof/ ̂ oehZ dEiksLV* gSA blds }kjk fdlku HkkbZ 

csdkj iM+s gq, okuLifrd vo'ks"k dks nks ekg dh vof/ 

esa ewY;oku tSfod [kkn oehZ dEiksLV esa cny ldrs gSaA 

oehZ dEiksLV 

  vko';d ueh] rkiØe ,oa vkDlhtu feyus ij 

dsapqvksa ds }kjk iQlyksa ds vo'ks"k] xkscj ,oa /hes lM+us 

okys dkcZfud inkFkksZa ds fo?kVu ls cuh [kkn dks gh oehZ 

dEiksLV ;k dsapqvk [kkn dgrs gSaA blesa dspqvksa dh 

dkfLV ax] ey] dk sd qu] 

ykHkdkjh lw{e thok"e ,oa 

vko';d iks"kd rRo ik;s tkrs 

gSaA dsapqvksa dk oSKkfud rjhdksa 

ls iztuu rFkk cM+k djuk ̂ oehZ 

dYpj* dgykrk gSA 

oehZ dEiksLV ds fy, dsapq,

 oehZ dEiksLV cukus ds fy, 

fo'ks"k izdkj ls lrg ij jgus 

okys dsapq, dke vkrs gSaA budh 

yEckbZ vkSlr 5 ls 10 ls-eh- 

vkSj otu vk/ xzke ls nks xzke rd gksrk gSA ;s Hkwjs] gYds 

uhys ,oa yky jax ds gksrs gSaA ;s dsapq,s 60 izfr'kr 

dkcZfud inkFkZ ,oa 10 izfr'kr feV~Vh [kkrs gSa] blfy, ;s 

oehZ dEiksLV ds fy, T;knk mi;ksxh gksrs gSaA budh dbZ 

tkfr;ka gSa ftuesa ^vkbZlhfu;k iQksfVMk* ,oa ^;wVªhyl 

;qtsukbZ* oehZ dEiksLV cukus esa vPNh ekuh tkrh gSaA 

mi;qDr rkiØe] ueh] va/sjh voLFkk ,oa okuLifrd 

[kk| inkFkksZa dh mifLFkfr esa ;s dsapq, pkj lIrkg esa 

o;Ld gksdj iztuu djus yk;d cu tkrs gSaA ,d dsapqvk 

,d lIrkg esa nks ls rhu dksdwu nsrk gS ,oa ,d dksdwu esa 

rhu ls pkj v.Ms gksrs gSaA bl rjg ,d dsapqvk 6 eghus esa 

Ms<+ lkS ls <kbZ lkS dsapq, iSnk dj ldrk gSA 

vk;qosZn ls vk;q"eku v'oxa/k 50 xzke] czkg~eh 50 xzke] 'ka[kiq"ih 50 xzke] op 

50xzke] eqygBh 50 xzke] vkaoyk 50 xzke] vtqZu Nky 50 

xkz e] tVkekla h 50 xkz e] vlyh [kjq klkuh vtok;u 50 xkz e] 

ekydkxa uh 25 xkz e] Lo.keZ kf{kd HkLe&15 xkz e] vdhd 

fi"Vh] eDq rk 'kfq Dr fi"Vh 10&10 xkz eA

fuekZ.k fof/&1 bu  lcdks vyx&vyx ihldj ckjhd 

pw.kZ cuk ysaA rRi'pkr~ ,d lkFk feykdj fdlh cjru esa 

lqjf{kr j[ksaA 

ek=kk& jkr dks lksus ls igys  3 

vuqiku&gydk xje nw/A 

gksus okys ykHk&

(1) uhn ugha vkus dh f'kdk;r nwj gksrh gSA 

(2) bl vkS"kf/ ds izHkko ls fcuk liuksa okyh xgjh uhan 

vkus yxrh gSA

(3) ;gh vkS"kf/ c<+s gq, CyM&izS'kj dks Hkh lkekU; dj 

nsrh gSA 

(4) bldk lcls cM+k ykHk ;g gS fd bldk lsou djus 

ls ,syksiSfFkd nok dh Hkkafr lqLrh vkuk] engks'kh 

tSlh NkbZ jguk tSls y{k.k iSnk ugha gksrs gSaA ;g bl 

vkS"kf/ dk vn~Hkqr izHkko gS fd bl vkS"kf/ dk jkr 

dks lsou djus ds ckn losjs O;fDr iwjh rjg ls 

rjks&rktk eglwl djrk gSA blds lsou ls 'kjhj ,oa 

eu gydkiu vkrk gSA /uoku yksx blesa eksrh fi"Vh 

chl xzke rd Hkh feyk ldrs gSaA tokgj eksgjk uEcj 

1 dh xksyh Hkh lkFk esa ys ldrs gSaA 

uqL[kk uEcj 3

vki cktkj ls cuh&cukbZ nok liZxa/k ?ku oVh 2 xksyh 

jkr dks nw/ ls ys ldrs gSaA pk; vkSj dkiWQh dk lsou jkr 

dks u djsaA ̂ jksxu [kl[kkl* dks jkr dks lksrs le; ukd esa 

3&4 cwan MkysaA ekFks ij Hkh gyds gkFkksa ls bl rsy dh 

ekfy'k djsaA iSjksa ds ryoksa esa ljlksa ds rsy ;k ns'kh ?kh dh 

ekfy'k djuh pkfg,A cgqr ykHkdkjh gSA dbZ jksfx;ksa ij 

vktek;k gSAemail  anurag.ayurveda@rediffmail.com

 uhan dk gekjs thou esa vR;f/d egRRo gSA vk;qosZn 

egf"kZ;ksa ds vuqlkj Bhd rjhds ls uhan dk lsou djus ls 

gekjs 'kjhj dks vR;ar lq[k dh izkfIr gksrh gSA blls gekjk 

'kjhj  iq"V curk gSA blh ls gekjs ru&eu dks Kku dh 

izkfIr gksrh gSA ;kSu&lq[k dks Hkh uhan ds gh v/khu ekuk 

x;k gSA vk;qosZn egf"kZ pØikf.k ds vuqlkj tc ge iwjh 

ek=kk esa uhan ugha ysdj vf/d ek=kk esa tkxrs gSa] rks gekjk 

ru ,oa eu Fkdrs pys tkrs gSa vkSj 'kjhj esa diQ uked 

nks"k vYi gksrk pyk tkrk gS rFkk fiRr&nks"k c<+ tkrk gS 

ftlds ifj.kke&Lo:i vusdkusd fiRr&lEca/h jksx iSnk 

gksus yxrs gSaA la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd uhan dh deh 

ls gksus okyh gkfu;ka bl izdkj gSa& nq[k] detksjh] 

nqcykiu] uiqaldrk] vKku rFkk Øe'k% e`R;q dh izkfIrA

dqN ?kjsyw mipkj

 jkr d s le; tYnh lkus  s ,o a tYnh mBu s dk fu;e cuk,Aa

 fnu ds le; Hkwydj Hkh ugha lks,aA

 uhan dh xksfy;ksa ds lsou ls cpsaA

 'kjhj dks Vs<+k&es<+k djds ugha lks,Aa

vk;qosZfnd vkS"kf/;ka&vHkzd HkLe] Lo.kZ ekf{kd HkLe] 

rkI;knh ykSg] dsilwy rxj] dSilwy v'oxa/k] 

liZxa/k?ku oVh]  czkg~eh oVh ¼Lkqo.kZ½] izoky fi"Vh] 

eqDrk fi"Vh] nzk{kklo] v'oxa/kfj"V ,oa lkjLorkfj"V 

bR;kfn vkS"kf/;ksa dk ;Fkk&;ksX; lsou vk;qosZn fo'ks"kK 

dh ns[kjs[k esa djus  ls ve`ror ykHk gksrk gSA 

&MkW0 vuqjkx fot;oxhZ;
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vle esa 20 gtkj QthZ ukxfjd
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 [ksrh ds fy, ojnku gS oehZ diksLV

dSls rS;kj gksrh gS

 oehZ dEiksLV cukus ds fy, lcls igys 2&2-5 ehVj 

Åapk ,d NIij rS;kj djrs gSa rkfd i;kZIr rkieku ,oa 

Nk;k j[kh tk ldrsA blesa tehu dh lrg ij 12&15 

ehVj yEckbZ ,oa ,d ehVj pkSM+kbZ dh D;kfj;ka rS;kj dh 

tkrh gSaA bu D;kfj;ksa esa igys vyx&vyx ijrsa yxkbZ 

tkrh FkhA vc ijh{k.kksa ls irk pyk gS fd ijrsa u yxkdj 

Ñf"k vo'ks"kksa esa FkksM+k xkscj feyk dj 10&15 fnu j[kdj 

mleasa ikuh dk fNM+dko djuk Bhd jgrk gSA blds ckn 

bl feJ.k dks csM esa Mkyrs gSaA 

lk/j.kr% csM dk vkdkj 3x1x0-3 

ehVj j[krs gSaA bl eki ds csM esa 3 

fdyksxzke dsapqvksa dks fglkc ls 

lrg ij NksM+rs gSaA ml ij cksjh ls 

<d nsaA >kjs ls vko';drkuqlkj 

ikuh fNM+drs jgsa rkfd 40&50 

izfr'kr ueh cuh jgsA vf/d ikuh 

ugha Mkysa vU;Fkk dsapqvk ,oa lw{e 

thok"e dke ugha dj ik,axs rFkk ej 

Hkh ldrs gSaA csM dk rkiØe 

25&30 fMxzh lsUVhxzsM gksuk pkfg,A 

   dsapq, lM+ jgs dkcZfud inkFkksZa dks [kkus yxrs gSa 

rFkk nks ekg ds vUnj fcNk;s x, xkscj fefJr vo'ks"k dks 

oehZ dEiksLV [kkn esa cny nsrs gSaA oehZ dEiksLV rS;kj gksus 

ij Åijh lrg pk; ds ikmMj tSlh dkys jax dh fn[kkbZ 

nsrh gSA bl le; ikuh dk fNM+dko can dj nsa rkfd 

dsapq,s ueh dh rjiQ uhps va/sjs esa pys tk,axsA rRi'pkr 

Åij dkys jax ds oehZ dEiksLV dks vyx fd;k tk ldrk 

gSA Åaph Js.kh dk oehZ dEiksLV cukus ds fy, ,d csM esa 

200 xzke VªkbZdksMjek] 200 xzke ,stksVkscsDVj] 200 xzke 

ih-,l-ch- ,oa 500 xzke uhe dh [kyh dks leku :i ls 

fc[ksj dj oehZ dEiksLV csM esa feykosaA lkHkkj ikFks; d.k

 tSfod [kkn dks vk/qfud rjhds ls rS;kj djus 

dh ,d fof/ ̂ oehZ dEiksLV* gSA blds }kjk fdlku HkkbZ 

csdkj iM+s gq, okuLifrd vo'ks"k dks nks ekg dh vof/ 

esa ewY;oku tSfod [kkn oehZ dEiksLV esa cny ldrs gSaA 

oehZ dEiksLV 

  vko';d ueh] rkiØe ,oa vkDlhtu feyus ij 

dsapqvksa ds }kjk iQlyksa ds vo'ks"k] xkscj ,oa /hes lM+us 

okys dkcZfud inkFkksZa ds fo?kVu ls cuh [kkn dks gh oehZ 

dEiksLV ;k dsapqvk [kkn dgrs gSaA blesa dspqvksa dh 

dkfLV ax] ey] dk sd qu] 

ykHkdkjh lw{e thok"e ,oa 

vko';d iks"kd rRo ik;s tkrs 

gSaA dsapqvksa dk oSKkfud rjhdksa 

ls iztuu rFkk cM+k djuk ̂ oehZ 

dYpj* dgykrk gSA 

oehZ dEiksLV ds fy, dsapq,

 oehZ dEiksLV cukus ds fy, 

fo'ks"k izdkj ls lrg ij jgus 

okys dsapq, dke vkrs gSaA budh 

yEckbZ vkSlr 5 ls 10 ls-eh- 

vkSj otu vk/ xzke ls nks xzke rd gksrk gSA ;s Hkwjs] gYds 

uhys ,oa yky jax ds gksrs gSaA ;s dsapq,s 60 izfr'kr 

dkcZfud inkFkZ ,oa 10 izfr'kr feV~Vh [kkrs gSa] blfy, ;s 

oehZ dEiksLV ds fy, T;knk mi;ksxh gksrs gSaA budh dbZ 

tkfr;ka gSa ftuesa ^vkbZlhfu;k iQksfVMk* ,oa ^;wVªhyl 

;qtsukbZ* oehZ dEiksLV cukus esa vPNh ekuh tkrh gSaA 

mi;qDr rkiØe] ueh] va/sjh voLFkk ,oa okuLifrd 

[kk| inkFkksZa dh mifLFkfr esa ;s dsapq, pkj lIrkg esa 

o;Ld gksdj iztuu djus yk;d cu tkrs gSaA ,d dsapqvk 

,d lIrkg esa nks ls rhu dksdwu nsrk gS ,oa ,d dksdwu esa 

rhu ls pkj v.Ms gksrs gSaA bl rjg ,d dsapqvk 6 eghus esa 

Ms<+ lkS ls <kbZ lkS dsapq, iSnk dj ldrk gSA 

vk;qosZn ls vk;q"eku v'oxa/k 50 xzke] czkg~eh 50 xzke] 'ka[kiq"ih 50 xzke] op 

50xzke] eqygBh 50 xzke] vkaoyk 50 xzke] vtqZu Nky 50 

xkz e] tVkekla h 50 xkz e] vlyh [kjq klkuh vtok;u 50 xkz e] 

ekydkxa uh 25 xkz e] Lo.keZ kf{kd HkLe&15 xkz e] vdhd 

fi"Vh] eDq rk 'kfq Dr fi"Vh 10&10 xkz eA

fuekZ.k fof/&1 bu  lcdks vyx&vyx ihldj ckjhd 

pw.kZ cuk ysaA rRi'pkr~ ,d lkFk feykdj fdlh cjru esa 

lqjf{kr j[ksaA 

ek=kk& jkr dks lksus ls igys  3 

vuqiku&gydk xje nw/A 

gksus okys ykHk&
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dqN i{k bl izFkk dks xyr Bgjkrs gq, Hkh bl 

fcy ds fojks/ esa tks rdZ ns jgs gSa oks fl;klh vf/d RkFkk 

rdZ laxr de yxrs gSaA lR; ;g Hkh gS fd dqN eqfLye 

/kfeZd laxBu dsanz ljdkj ds eqlyekuksa ls lacf/r 

izR;sd fu.kZ; dks 'kd dh fuxkg ls ns[krs gSaS rFkk muds 

lansg dks ns'k dh foi{kh ikfVZ;ka gok nsdj] bu dneksa dks 

ljdkj }kjk vYila[;d eqfLye leqnk; dks gkf'k,  ij 

Mkyus dh dksf'k'k ds :Ik esa is'k djrh gSA

bl izFkk ds leFkZu esa loksZPp U;k;ky; esa [kM+s 

ofj"B vf/oDrk dfiy flCcy us lquokbZ ds nkSjku bls 

vkLFkk ls tqM+h 1400 lky iqjkuh izFkk dgk RkFkk bldh 

rqyuk v;ks/;k esa jke ds tUe ls dhA muds vuqlkj bls 

vkLFkk ls tqM+k gksus ds dkj.k xSj&bLykfed ugha ekuk tk 

ldrkA ogha lnu esa ppkZ ds nkSjku Hkh foi{kh nyksa us bl 

fcy ds fojks/ esa vusd ,sls rdZ fn, tks fdlh Hkh n`f"V ls 

mi;qDr ugha fn[kkbZ iM+rsA muds rdZ tSls bl dkuwu dk 

iz;ksx eqfLye iq:"kksa ds f[kykQ gksxk] ;fn ifr 3 o"kZ 

tsy esa gksxk rks ihfM+r efgyk dks xqt+kjk HkRrk dkSu nsxk 

RkFkk bl dke ds fy, ljdkj dksbZ fuf/ cuk, ,sls dqN 

rdZ ;k lq>ko gSa tks bl dkuwu ds vHkko esa efgykvksa }kjk 

mBkbZ tkus okyh ijs'kkfu;ksa ds lkeus dgha ugha fVdrsA 

ogha foi{kh nyksa dh bl fo/s;d dks LFkk;h lfefr ds 

ikl Hkstus dh ekax Hkh bl fu;e ds izko/kuksa dks <hyk 

djus rFkk bl fu;e ds ekxZ esa ck/k Mkyus ds vfrfjDr 

vkSj dqN ugha tku iM+rh gSA ljdkj dh vksj ls bl dkuwu 

ds i{k esa fn;s x;s rdksZa rFkk bl izFkk dh HkqDrHkksxh 

efgykvksa dh O;Fkk ds vkxs dksbZ Hkh foi{kh rdZ rFkk 

lq>ko dsoy jktuSfrd jksfV;ka lsadus ls T;knk dqN Hkh 

ugha gSA ljdkj dks vkxkeh ctV l=k esa bl fo/s;d dks 

ikl djus ds fy, dksbZ  dkjxj uhfr  cukdj bls tYn ls 

tYn dkuuw h veyh tkek iguku s dh vko';drk g S rkfd 

efq Lye efgyk, a rhu&rykd dh bl diq Fz kk l s Lor=a k gk s ldAas

 laln ds 'khrdkyhu l=k esa eqfLye efgykvksa 

dks rhu rykd vFkok rykd&,&fcn~nr dh dqizFkk ls 

eqfDr fnykus ds mn~ns'; ls izLrkfor eqfLye efgyk 

¼fookg vf/dkj laj{k.k½ fo/s;d] 2017 dks yksdlHkk 

esa ikfjr djokus esa lQy jgus ds Ik'pkr~ dasanz ljdkj bls 

jkT; lHkk ls vHkh rd ikl ugha djok ikbZ gSA 28 fnlacj 

] 2017 dks yksdlHkk ls ikl djokus ds ckn] jkT; lHkk esa 

la[;k cy dh deh o foi{kh nyksa ds fojks/ ds pyrss bl 

fo/s;d dks ikl ugha fd;k tk ldkA 

blls igys] 22 vxLr 2017 dks lqizhe dksVZ 

dh lafo/ku ihB }kjk lk;jkckuks ds eqfLye ilZuy ykW 

¼'kjh;r½ ,fIyds'ku dkuwu 1937 dh /kkjk 2 dh 

laoS/kfudrk dks pqukSrh nsus okyh ;kfpdk lfgr lkr 

vU; ;kfpdkvksa ij cgqer ds fu.kZ; esa QSlyk nsrs gq, 

eqfLye lekt esa izpfyr rhu ckj rykd nsus dh izFkk dks 

fujLr djrs gq, bls vlaoS/kfud] xSj dkuwuh vkSj 'kwU; 

djkj fn;k FkkA dksVZ us Hkh ekuk fd rhu rykd dh izFkk 

dqjku ds ewy fl)kar ds f[kykQ gSA iz/ku U;k;k/h'k 

txnh'k flag [ksgj vkSj U;k;ewfrZ ,l vCnqyuthj us bl 

izFkk ij Ng eghus dh jksd yxkus dh fgek;r dj dsUnz 

ljdkj dks bl lca / e as dkuuw  cuku s d s fun'Zs k fn, Fk]s tc fd 

rhu vU; U;k;k/h'kk as ] U;k;k/h'k dfq j;u tkls Q] U;k;efw r Z

vkj-,Q-ujheu vkSj U;k;ewfrZ mn; ;w yfyr us bl izFkk 

dks lafo/ku dk mya?ku djus okyk djkj fn;k FkkA

Rkhu rykd ij fNM+h jktuhfrd cgl
&uhrw oekZ

jk"Vªh; Lo;alsod la?k fgekpy izns'k dk la?k f'k{kk oxZ izFke o"kZ (lkekU;) dlkSyh ds dlkSyh bUVjus'kuy 
ifCyd Ldwy esa 7 ls 28 tuojh rd vk;ksftr fd;k x;kA bl oxZ essa fgekpy izns'k ds 350] fnYyh ds 13 o gfj;k.kk ds 
,d Lo;alsod lfgr dqy 364 f'k{kkFkhZ FksA oxZ esa f'k{kkfFkZ;ksa dks dq'ky izf'k{k.k izkIr gks bl gsrq 40 f'k{kd 20 fnu rd 
mifLFkr jgsA fofHkUu O;OkLFkkvksa esa 50 ls vf/d izcU/dksa ds lg;ksx ls iwjk oXkZ dq'kyrkiwoZd lEiUu gqvkA f'k{kkfFkZ;ksa 
dks la?k dh dk;Zi¼fr] jhfr&uhfr] vuq'kklu ds izf'k{k.k gsrq le;&le; ij ofj"B dk;ZdrkZvksa dk ekxZn'kZu Hkh izkIr 
gqvkA 

20 tuojh dks oxZ ds Lo;alsodksa dk dlkSyh ckt+kj esa ,d HkO; iFk lapyu fudkyk x;kA oxZ esa ekr`gLr 
Hkkstu] laLdkjjFk dk Hkh vk;kstu gqvkA Lo;alsodksa dks lsok  vkSj izpkj o lks'ky ehfM;k dk 3 fnu dk izf'k{k.k fn;k 
x;kA oxZ ds lekiu volj ij mÙkj {ks=k izpkjd izeq[k jkes'oj nkl th dk mncks/u Hkh lHkh Lo;alsodksa rFkk {ks=k dh 
turk dks izkIr gqvkA oxZ ds lekiu volj ij oxkZf/dkjh gsejkt 'kekZ] lsokfu- funs'kd] ckxokuh foHkkx fg-iz-] dk;ZØe 
vè;{k lsokfu- vkbZ-,-,l- ch-,e- ukUVk] izkar la?kpkyd duZy lsokfu- #i pUn] oXkZ dk;Zokg lquhy 'kkL=kh] izkar izpkjd 
lathou dqekj o lg&izkar izpkjd lat; flag Hkh mifLFkr jgsA 

dlkSyh esa lEiUu gqvk ‘khrdkyhu la?k f’k{kk oxZ

A School with a difference

SARASWATI VIDYA MANDIR

ulZjh d{kk ls uoe d{kk rd izos'k% 1 iQjojh ls ek=k dqN lhVsa fu;fer d{kk,a 19 iQjojh ls izkjEHk

10+1 rFkk 10+2 d{kk esa 02 vizSy ls ek=k dqN lhVsa 10+1 rFkk 10+2 d{kk 16 vizSy ls izkjEHk

Senior Secondary School Samoli (Rohru) Nursery to (10+2 Science), (Recognised)

Ph.: 01781-241623 Mob.: 98573-71887, 94592-71887
www.rohru.svmschools.org Samoli126@gmail.com

Affiliated to H.P. School Education Board Dharamshala. (Affiliation No.: 26021)

izos'k izkjEHk l= 2018-19izos'k izkjEHk l= 2018-19

With Best Compliments from:

ekr`oUnuk    iQjojh 2018ek?k&iQkYxqu] dfy;qxkCn  5119] ekr`oUnuk    iQjojh 2018ek?k&iQkYxqu] dfy;qxkCn  5119] 

vle esa 20 gtkj QthZ ukxfjd
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 ;wusLdks us Hkkjr ds dqaHk esys dks ^ekuork dh vewrZ 

lkaLÑfrd /jksgj* ds rkSj ij ekU;rk nh gSA vUrjjk"Vªh; 

laxBu us bldh tkudkjh nhA dqaHk esys dks nqfu;k dk lcls 

cM+k /feZd esyk ekuk tkrk gSA ;wusLdks ds v/huLFk laxBu 

baVjxouZesaVy dfeVh iQkj n lsiQxkfMZax vkWiQ baVasftcy 

dYpjy gsjhVst us nf{k.k dksfj;k ds tstw esa gq, vius 12osa 

l=k esa dqaHk esys dks ekuork ds vewrZ lkaLÑfrd /jksgj dh 

izfrfuf/ lwph esa 'kkfey fd;kA nqfu;k dk lcls cM+k 

/feZd esyk ekuk tkus okyk dqaHk esyk lwph esa cksRlokuk] dksyafc;k] osustq,yk] eaxksfy;k] eksjDdks] rqdhZ vkSj la;qDr 

vjc vehjkr dh phtksa ds lkFk 'kkfey fd;k x;k gSA laLÑfr ea=kh egs'k 'kekZ us V~ohV fd;k gS] ̂ ^gekjs fy, csgn 

xkSjo dk {k.k gS fd ;wusLdks us dqaHk esyk dks ekuork ds vewrZ lkaLÑfrd /jksgj ds rkSj ij txg nh gSA** mUgksaus dgk] 

fd dqaHk esyk dks /jrh ij J¼kyqvksa dk lcls cM+k 'kkafriw.kZ ,d=khdj.k le>k tkrk gS ftlesa tkfr] iaFk ;k fyax ls 

brj yk[kksa yksx fgLlk ysrs gSaA 

 fxuht+ cqd vkWiQ oYMZ fjdkWMZ ds vuqlkj 
{ks=kiQy dh n`f"V ls nqfu;k dk lcls cM+k eafnj] 
v{kj/ke eafnj gS tks Lokeh ukjk;.k eafnj ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA bldk fo'kky vkfdZVsDpj blds bfrgkl 
dks c;ka djrk gSA ysfdu vc nqfu;k dk lcls fo'kky 
eafnj Hkkjr esa ugha cfYd fons'k esa cu jgk gSA vejhdk 
ds U;w tlhZ 'kgj esa cu jgs bl eafnj dks cukus esa yxHkx 
18 fefy;u vejhdh MkWyj dk [kpZ vk jgk gSA xkSj 
djus ;ksX; ckr ;g gS fd U;w tlhZ esa cu jgs bl eafnj dk 

fuekZ.k Hkh Lokeh ukjk;.k laLFkk ds }kjk fd;k tk jgk gSA ;g eafnj djhc 162 ,dM+ esa iQSyk gqvk gSA bl eafnj ds 
fuekZ.k ds fy, jktLFkku ds djhc 2000 dykdkjksa us vius gkFkksa dh dykdkjh fn[kkbZ gS ftUgksaus la;qDr :i ls 
jktLFkkuh vkSj bVkfy;u ekcZy dks gkFkksa ls rS;kj fd;k gSA eafnj ds dykRed fMt+kbu ds fy, 13]499 gtkj iRFkjksa 
dk mi;ksx fd;k x;k gSA iRFkjksa ij uDdk'kh dk iwjk dke Hkkjr esa gh djok;k x;k gSA 

 uDdk'kh dk dke iwjk gks tkus ds ckn bUgsa leqnzh jkLrs ls U;wtlhZ igqapk;k x;k FkkA crk;k tk jgk gS fd lky 
2014 esa bl eafnj ds ,d fgLls dk mn~?kkVu Hkh fd;k tk pqdk gSA eafnj esa tqM+s lw=kksa ds vuqlkj bls cukus esa f'kYi 
'kkL=k dh enn yh tk jgh gSA laLFkk dk dguk gS fd bl 'kkL=k ls n'kdksa ls fdlh eafnj dk fuekZ.k ugha fd;k x;k gSA 
bekjr fuekZ.k dh bl fof/ dks ikSjkf.kd dky esa dkiQh mi;ksx esa yk;k tkrk Fkk] ftlds rgr gLr f'kYi dk iz;ksx 
fd;k tkrk FkkA

 Hkkjr dk ^;ksx* iwjs fo'o esa fdl izdkj 

yksdfiz; gks jgk gS mldk thrk&tkxrk mnkgj.k ek¡ 

f'koewfrZ ljLorh gSaA os vkWLVªfy;k dh gSaA 1976&77 esa 

mUgksaus Lokeh lR;kuUn ls ;ksx dh f'k{kk yh fiQj mudh 

vkKk ls ;wuku esa ;ksx fl[kkus pyh xbZaA vkt xzhl 

(;wuku) esa muds vkJeksa esa lSdM+ksa ;wukuh ;ksx lh[krs gSaA 

vc rd gtkjksa xzhd ukxfjd Hkkjr dh bl vn~Hkqr nsu dh 

f'k{kk ys pqds gSaA ;wuku dk mudk izeq[k vkJe jkt/kuh 

,FksUl ls chl fd-eh- dh nwjh ij gkesVl igkM+h dh 

rygVh esa cuk gSA o"kZ 1977 esa vius xq: dh vkKk  ls 

f'koewfrZ ljLorh th us xzhl (;wuku) ds dyekrk uxj esa 

;ksx dh d{kk,a ysuh 'Qi: dhA ml le; ̂ ppZ* us mudk 

tcnZLr fojks/ fd;kA 

 izkjEHk dk le; la?k"kZ dk FkkA /hjs&/hjs lh[kus 

okyksa dh la[;k c<+us yxhA izf'k{kd tc vf/d c<+us 

yxs rks ek¡ f'koewfrZ us vU; LFkkuksa ij Hkh ;ksxkJe izkjEHk 

dj fn,A mlds ckn gkbesVl igkM+h dh rygVh esa ,d 

foLr`Rk {ks=k esa vkJe cuk fy;k vkSj mldk uke j[kk 

^lR;kuan vkJe* ;gka eq[; :i ls ;ksx&f'k{kdksa dk 

izf'k{k.k gksrk gSA 

 bl le; teZuh] lfcZ;k] btjk;y vkSj LohMu 

ds pkyhl iq:"k vkSj efgyk ;ksx&f'k{kd bl fo|k ds 

xw<+ lw=k le> jgs gSaa eka f'koewfrZ Lo;a Hkh ;wjksi vkSj 

vejhdk esa ;ksx fl[kkus tkrh jgrh gSaA 

 Hkkjroa'kh oSKkfud izfrHkk y{e.k dks bl ckj 
gsegqM lEeku ds fy, pquk x;k gSA 2018 esa baXySaM dh 
egkjkuh }kjk fn, tkus okys bl lEeku dh jsl esa dbZ 
Hkkjroa'kh Fks ysfdu muesa ls izfrHkk us ckth ekj yhA 
;wfuoflZVh vkWiQ ;kWdZ dh izksiQslj izfrHkk] bysDVªkWu 
ekbØksLdksih dh ,DliVZ gSaA bl lEeku ds fy, pquh xbZ 
os pkSFkh Hkkjroa'kh gSaA blls igys egkjkuh y{eh nsoh 
(1931)] vk'kk [ksedk (2014) vkSj izoh.k dqekj 
(2017) 'kkfey gSaA ;g lEeku cfda?ke iSysl esa Dohu 
,fytkcsFk nsaxhA

 vesfjdk esa gks jgk nqfu;k ds lcls cM+s eafnj dk fuekZ.k

;wusLdks us dqaHk esys dks ^ekuork dh vewrZ lkaLÑfrd /kjksgj* ds rkSj ij ekU;rk nh

Hkkjr esa ;ksx lh[kk vkSj ;wuku 
esa ;ksxkJe [kksy fn;k

Hkkjroa'kh oSKkfud izfrHkk dks 
feysxk gsegqM lEeku

cksfxchy iqy fMczwx<+ (vle) esa czãeiq=k unh ij cuus 

okyk Hkkjr dk lcls yack iqy gSA bldh yEckbZ 9-15 

fd-eh- gSA bldh ;kstuk  1985 vle le>kSrs ds vraxZr 

cuh FkhA ukSaoh iapo"khZ; ;kstuk ds vraxZr blds cudj 

rS;kj gksus dh mEehn FkhA ijUrq bldk fuekZ.k dk;Z fdUgh 

dkj.kksa ls 2002 ls 'kq# gks ldkA

Hkkjr dk lcls yEck iqy
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yksxksa dks dqN u;k ns[kus dks feys] cnyko ut+j vk, vkSj 
iwoZ ljdkjksa dh rqyuk esa ljdkj dqN gVdj dke djrh 
fn[kkbZ nsA vHkh Hkh ljdkj C;wjksØsV~l ds nokc esa dke 
djrh ut+j vk jgh gSA izns'k ljdkj vHkh rd dksbZ cM+k 
dne ugha mBk ikbZ gS] ftlls yksxksa dks ljdkj cnyus dk 
vglkl gksA yksx vHkh ls nch tqcku esa cksyus yxs gSa fd 
bl ljdkj esa u;k D;k gSA
    ;g loZ fofnr gS fd izns'k ljdkj ,d cM+s dtZ ds 
uhps nch iM+h gS] vkSj t;jke ljdkj dks Hkh u;k ½.k ysuk 
iM+ jgk gS] ysfdu ckotwn blds ljdkj dks dqN ,slk djuk 
gksxk fd yksxksa dks iwoZ ljdkjksa o bl ljdkj esa ,d iQdZ 
ut+j vk,A yksxksa dh leL;kvksa dks izkFkfedrk ds vk/kj 
ij gy djuk gksxk o LoPN] izHkkoh vkSj tokcnsgh iz'kklu 
yksxksa dks feys] ,sLks iz;kl ljdkj dks djus gksaxsA yksxksa dk 
fo'okl thruk gh t;jke ljdkj  lcls cM+h miyfC/ 
gksxhA
   ehfM;k dks yksdra=k dk pkSFkk LraHk ekuk tkrk gSA 
fdlh Hkh ljdkj ds fy, ehfM;k lapkj&izlkj dk lcls 
l'kDr ekè;e gSA t;jke ljdkj dks tgka vius ljdkjh 
ra=k lwpuk o tulaidZ foHkkx dks pqLr&nq:Lr djuk gksxk] 
oghaa futh ehfM;k ds lkFk Hkh lgh rkyesy cSBkdj vkxs 
c<+uk gksxkA iwoZ ljdkjksa ds 'kklu dky esa ns[kk x;k gS fd 
ljdkj o ehfM;k esa vUrj iSnk gks tkus ls ljdkj dh Nfo 
dqN gn rd /wfey gqbZ gSA ljdkjh ;kstukvksa dks 
le;&le; ij ehfM;k dks voxr djokdj mldh 
iQhMcSd ysus ij eq[;ea=kh dks cy nsuk gksxkA ;gh ugha 
ljdkj dks laxBu dh n`f"V ls Hkh rkyesy j[kuk vko';d 
gksxkA
 iwoZ ljdkjksa esa jgs eq[;ea=kh ikuh ds vkSj lM+dksa ds 
eq[;ea=kh ds uke ls tkus tkrs jgs gSaA eq[;ea=kh t;jke 
Bkdqj dks bfrgkl ds iUuksa ij viuk uke vafdr djus ds 
fy, fodkl ds ,sls vk;ke LFkkfir djus gksaxs rkfd vkus 
okyh ihf<+;ka mUgsa fodkl ds uke ls tku ldsaaA t;jke 
Bkdqj dk nwljk uke fodkl gks ,sls iz;kl mUgsa djus gksaxsA 


 fgekpy izns'k esa Hkktik dh ljdkj cuus ds ckn u;s 
;qx dk vkxkt+ gqvk gSA izns'k dh ckxMksj ;qok eq[;ea=kh 
t;jke Bkdqj ds gkFkksa lkSais tkus ij turk esa dbZ mEehnsa 
txh gSaA gj vk;q oxZ ds yksx mRlkfgr gSa] fo'ks"k :Ik ls 
;qokvksa esa ,d u;ktks'k ns[kk tk jgk gSA yksxksa esa mEehn txh 
gS fd izns'k dh [kLrkgky lM+das vc nq:Lr gksaxh] gj xkao 
lM+d ls tqM+sxk A izns'k dh gkaiQrh dkuwu O;oLFkk esa lq/kj 
gksxk o iqfyl iz'lklu bZekunkjh o lR; fu"Bk ls dk;Z 
djsxkA ;qokvksa dks mEehn gS fd muds fy, jkst+xkj ds u, 
volj l`ftr gksaxsA Ldwyksa o vLirkyksa esa LVkiQ dh deh 
iwjh dh tk,xhA eagxkbZ ij vadq'k yxsxk o i;ZVu ds {ks=k esa 
ubZ laHkkouk,a ryk'kdj bldk foLrkj fd;k tk,xkA ;g 
dgus esa vfr';ksfDr u gksxh fd izns'k dh turk dks jkT; ds 
pgqaeq[kh fodkl dh mEehn gSA ysfdu ;g Hkh lp gS fd 
izns'k dtZ esa Mwck gS o izns'k dks dtZ ls NqVdkjk fnYkkuk 
t;jke ljdkj ds fy, lcls cM+h pqukSrh gSA iwoZ dkaxzsl 
ljdkj }kjk cukbZ xbZ [kjkc foRrh; fLFkfr dgha u dgha 
ekStwnk ljdkj ds fodkl dk;ksaZ dh xfr esa vkM+s vk ldrh 
gSA ,sls esa D;k yksxksa dh vis{kkvksa o vdka{kkvksa dks t;jke 
ljdkj iwjk dj ik,xh\ ;g ,d cM+k iz'u cu dj lkeus 
vkrk gSA
    eq[;ea=kh t;jke Bkdqj vxys dbZ o"kkZaas rd izns'k esa 
Hkktik ds 'kklu dk nkok dj jgs gSaA ysfdu ;g Hkh lR; gS 
fd lÙkj ds n'kd ds ckn ls izns'k esa dksbZ Hkh ljdkj 
yxkrkj nwljh ckj dkfct+ ugha gks ikbZ gSA bldk cM+k dkj.k 
;gh gS fd vHkh rd dksbZ Hkh ljdkj yksxksa dh vdka{kkvksa 
dks tehuh Lrj ij iwjk ugha dj ikbZ gSA mnkgj.k Lo:Ik 
izns'k esa vLIkrky cus gSa ij MkWDVj ugha gSa] lM+dsa cuh ij 
j[k j[kko ds fy, ctV ugha] ty gS rks LoPN o Ik;kZIr 
ugha] ;kstuk,a gSa rks mudk lgh <ax ls fØ;kUo;u ugha gks 
ik;k gSA ,sls dbZ dkj.k gSa tks izns'k dh turk dks larq"V ugha 
dj ikrs] vkSj turk cnyko dh jkg idM+ ysrh gSA
    t;jke ljdkj ds ikl ;qok Vhe gS] eaf=keaMy ;qokvksa 
ds tks'k ls Hkjk gqvk gS] vuqHko Hkys gh de gks ysfdu 
laxBu ls tqM+h ljdkj dh bl lsuk ls turk dks dbZ mEehnsa 
gSaA ysfdu ljdkj vHkh rd dqN ,slk ugha dj ikbZ ftl ls 
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yksxksa dks dqN u;k ns[kus dks feys] cnyko ut+j vk, vkSj 
iwoZ ljdkjksa dh rqyuk esa ljdkj dqN gVdj dke djrh 
fn[kkbZ nsA vHkh Hkh ljdkj C;wjksØsV~l ds nokc esa dke 
djrh ut+j vk jgh gSA izns'k ljdkj vHkh rd dksbZ cM+k 
dne ugha mBk ikbZ gS] ftlls yksxksa dks ljdkj cnyus dk 
vglkl gksA yksx vHkh ls nch tqcku esa cksyus yxs gSa fd 
bl ljdkj esa u;k D;k gSA
    ;g loZ fofnr gS fd izns'k ljdkj ,d cM+s dtZ ds 
uhps nch iM+h gS] vkSj t;jke ljdkj dks Hkh u;k ½.k ysuk 
iM+ jgk gS] ysfdu ckotwn blds ljdkj dks dqN ,slk djuk 
gksxk fd yksxksa dks iwoZ ljdkjksa o bl ljdkj esa ,d iQdZ 
ut+j vk,A yksxksa dh leL;kvksa dks izkFkfedrk ds vk/kj 
ij gy djuk gksxk o LoPN] izHkkoh vkSj tokcnsgh iz'kklu 
yksxksa dks feys] ,sLks iz;kl ljdkj dks djus gksaxsA yksxksa dk 
fo'okl thruk gh t;jke ljdkj  lcls cM+h miyfC/ 
gksxhA
   ehfM;k dks yksdra=k dk pkSFkk LraHk ekuk tkrk gSA 
fdlh Hkh ljdkj ds fy, ehfM;k lapkj&izlkj dk lcls 
l'kDr ekè;e gSA t;jke ljdkj dks tgka vius ljdkjh 
ra=k lwpuk o tulaidZ foHkkx dks pqLr&nq:Lr djuk gksxk] 
oghaa futh ehfM;k ds lkFk Hkh lgh rkyesy cSBkdj vkxs 
c<+uk gksxkA iwoZ ljdkjksa ds 'kklu dky esa ns[kk x;k gS fd 
ljdkj o ehfM;k esa vUrj iSnk gks tkus ls ljdkj dh Nfo 
dqN gn rd /wfey gqbZ gSA ljdkjh ;kstukvksa dks 
le;&le; ij ehfM;k dks voxr djokdj mldh 
iQhMcSd ysus ij eq[;ea=kh dks cy nsuk gksxkA ;gh ugha 
ljdkj dks laxBu dh n`f"V ls Hkh rkyesy j[kuk vko';d 
gksxkA
 iwoZ ljdkjksa esa jgs eq[;ea=kh ikuh ds vkSj lM+dksa ds 
eq[;ea=kh ds uke ls tkus tkrs jgs gSaA eq[;ea=kh t;jke 
Bkdqj dks bfrgkl ds iUuksa ij viuk uke vafdr djus ds 
fy, fodkl ds ,sls vk;ke LFkkfir djus gksaxs rkfd vkus 
okyh ihf<+;ka mUgsa fodkl ds uke ls tku ldsaaA t;jke 
Bkdqj dk nwljk uke fodkl gks ,sls iz;kl mUgsa djus gksaxsA 


 fgekpy izns'k esa Hkktik dh ljdkj cuus ds ckn u;s 
;qx dk vkxkt+ gqvk gSA izns'k dh ckxMksj ;qok eq[;ea=kh 
t;jke Bkdqj ds gkFkksa lkSais tkus ij turk esa dbZ mEehnsa 
txh gSaA gj vk;q oxZ ds yksx mRlkfgr gSa] fo'ks"k :Ik ls 
;qokvksa esa ,d u;ktks'k ns[kk tk jgk gSA yksxksa esa mEehn txh 
gS fd izns'k dh [kLrkgky lM+das vc nq:Lr gksaxh] gj xkao 
lM+d ls tqM+sxk A izns'k dh gkaiQrh dkuwu O;oLFkk esa lq/kj 
gksxk o iqfyl iz'lklu bZekunkjh o lR; fu"Bk ls dk;Z 
djsxkA ;qokvksa dks mEehn gS fd muds fy, jkst+xkj ds u, 
volj l`ftr gksaxsA Ldwyksa o vLirkyksa esa LVkiQ dh deh 
iwjh dh tk,xhA eagxkbZ ij vadq'k yxsxk o i;ZVu ds {ks=k esa 
ubZ laHkkouk,a ryk'kdj bldk foLrkj fd;k tk,xkA ;g 
dgus esa vfr';ksfDr u gksxh fd izns'k dh turk dks jkT; ds 
pgqaeq[kh fodkl dh mEehn gSA ysfdu ;g Hkh lp gS fd 
izns'k dtZ esa Mwck gS o izns'k dks dtZ ls NqVdkjk fnYkkuk 
t;jke ljdkj ds fy, lcls cM+h pqukSrh gSA iwoZ dkaxzsl 
ljdkj }kjk cukbZ xbZ [kjkc foRrh; fLFkfr dgha u dgha 
ekStwnk ljdkj ds fodkl dk;ksaZ dh xfr esa vkM+s vk ldrh 
gSA ,sls esa D;k yksxksa dh vis{kkvksa o vdka{kkvksa dks t;jke 
ljdkj iwjk dj ik,xh\ ;g ,d cM+k iz'u cu dj lkeus 
vkrk gSA
    eq[;ea=kh t;jke Bkdqj vxys dbZ o"kkZaas rd izns'k esa 
Hkktik ds 'kklu dk nkok dj jgs gSaA ysfdu ;g Hkh lR; gS 
fd lÙkj ds n'kd ds ckn ls izns'k esa dksbZ Hkh ljdkj 
yxkrkj nwljh ckj dkfct+ ugha gks ikbZ gSA bldk cM+k dkj.k 
;gh gS fd vHkh rd dksbZ Hkh ljdkj yksxksa dh vdka{kkvksa 
dks tehuh Lrj ij iwjk ugha dj ikbZ gSA mnkgj.k Lo:Ik 
izns'k esa vLIkrky cus gSa ij MkWDVj ugha gSa] lM+dsa cuh ij 
j[k j[kko ds fy, ctV ugha] ty gS rks LoPN o Ik;kZIr 
ugha] ;kstuk,a gSa rks mudk lgh <ax ls fØ;kUo;u ugha gks 
ik;k gSA ,sls dbZ dkj.k gSa tks izns'k dh turk dks larq"V ugha 
dj ikrs] vkSj turk cnyko dh jkg idM+ ysrh gSA
    t;jke ljdkj ds ikl ;qok Vhe gS] eaf=keaMy ;qokvksa 
ds tks'k ls Hkjk gqvk gS] vuqHko Hkys gh de gks ysfdu 
laxBu ls tqM+h ljdkj dh bl lsuk ls turk dks dbZ mEehnsa 
gSaA ysfdu ljdkj vHkh rd dqN ,slk ugha dj ikbZ ftl ls 

fodkl dh vksj vxzlj fgekpy
ljLorh fo|k efUnj ofj"B ekè;fed vkoklh; fo|ky; 

fge jf'e ifjlj] fodkluxj] f'keyk&171009
dsUæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ ls ekU;rk izkIr

(lapkfyr fgekpy f'k{kk lfefr&lEc¼ fo|k Hkkjrh vf[ky Hkkjrh; f'k{k.k laLFkku)

l=k 2018&19 
izos'k izkjEHk

d{kk ulZjh ls uoe~ rd vkSj 10$1 (foKku ladk;)

d{kk 6oha ls 12oha rd Nk=kkokl lqfo/k miyC/

(dsoy yM+dksa ds fy,)

d{kk 9oha vkSj 10$1 rFkk Nk=kkokl ds fy, izos'k 

ijh{kk 18 o 21 iQjojh] 2018 dks gksxhA

vf/d tkudkjh ds fy, lEidZ djsa%
iz/kukpk;Z] l-fo-e-o-ek-fo-

fge jf'e ifjlj] fodkluxj] f'keyk&9
nwjHkk"k% 0177&2622308] eks-% 70189&22553] 94182&76324

v.kq Mkd%
osCk lkbZV%
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cky txr

dsoy okeiaFkh mRikr dks djhc ls ns[kk cfYd ifjlj esa 
Nk=kkvksa ds lkFk 'kq:vkrh vkUnksyu dk usr`Ro Hkh fd;kA 
ysfdu okeiafFk;ksa us ftl rjg ls vfHk;ku dks ^gkbZtSd* 
djds bls vius ,tsaMs esa cnyk] mls ysdj os csgn 
vkØksf'kr gSaA og crkrh gSa] ^tc ls iz/kuea=kh dk pquko 
{ks=k dk'kh gqvk gS] rc ls dk'kh vkSj ch,p;w ,d [kkl 
rcds ds fu'kkus ij gSaA dqN le; igys fofo esa NsM+[kkuh 
dh tks ?kVuk ?kVh mlls ge lHkh csgn xqLls esa FksA geus 
bldh f'kdk;r okMZu ls dh ysfdu mUgksaus bls ,d rjg ls 
vulquk dj fn;kA geus r; fd;k fd lqcg ,d ekpZ 
fudkysaxs] tks flag }kj rd tkdj fiQj dqyifr vkokl rd 
vk,xk] tgka fofo iz'kklu ds lkeus viuh ckr j[ksaxsA 
ehfM;k ;gka igys ls rS;kj FkkA blesa dqN ,sls 
yM+ds&yM+fd;ka ehfM;k dks c;ku ns jgs Fks] tks ?kVukØe 
ds ckjs esa tkurs rd ugha FksA xyr c;kuckft;ksa ls ekeyk 
rwy idM+us yxk vkSj ge lHkh dks gVus ij etcwj dj fn;k 
x;k FkkA* os dgrh gSa] ̂ blesa lanhi ikaMs; fxjksg] uDlfy;ksa 
dks iksf"kr djus okys yksx tqV pqds FksA ;gka rd fd ts,u;w] 
bykgkckn fofo vkSj vke vkneh ikVhZ ds lat; flag lesr 
fofHkUu nyksa ds yksxksa dk vkuk 'kq: gks x;k FkkA ge eksgjk 
cudj jg x,A* 
  lkekftd cfg"dj.k ,oa lekos'kh uhfr dh Nk=kk 
oSnqzeh crkrh gSa] ^vdsys ch,p;w gh ugha] vU; 
fo'ofo|ky;ksa esa vyx&vyx {ks=kksa lfgr fofHkUu ns'kksa ds 
Nk=k jgrs gSa rks ,slh ?kVuk,a gksus dh laHkkouk ls budkj ugha 
fd;k tk ldrkA ysfdu ,slh ?kVuk,a dgha Hkh ?kVas] fuanuh; 
gh gksrh gSaa ij gekjs vkUnksyu esa ftl rjg ls vkblk lesr 
vU; okeiaFkh laxBuksa ds yksxksa us igqapdj vktknh ds ukjs 
yxkus 'kq: fd,] og le> ls ijs FkkA ,sls yksxksa dks 
dkSu&lh vktknh pkfg, Fkh] eSa le> gh ugha ik jgh FkhA 
ge lHkh ifjlj esa leqfpr izdk'k] lqj{kk vkSj lhlhVhoh 
dSejs yxkus dh ekax dj jgs Fks ysfdu izn'kZu esa 'kkfey 
ckgjh rRoksa dks blls dksbZ eryc ugha FkkA vkSj [kkl ckr 
;g fd tks psgjs ;gka fn[k jgs Fks] eSaus u mUgsa ifjlj esa dHkh 
ns[kk Fkk vkSj u gh brus fnu ckn muesa ls dksbZ fn[kkA* 
ys[kd ik¡ptU; lkIrkfgd esa laoknnkrk gaSA

  igyh ?kVuk] ekpZ] 2017 dh gSA mRrj izns'k esa fo/kulHkk 
pquko dh ljxehZ vius pje ij FkhA blh dM+h esa dk'kh esa 
iz/kuea=kh ujsUnz eksnh ds jksM+ 'kks esa tulSykc meM+ iM+k FkkA 
mlh le; i=kdkj jktnhi ljnslkbZ dk ,d V~ohV vk;kA 
V~ohV esa mUgksaus fy[kk] ̂ ^gSjkuh] ch,p;w ds ohlh fxjh'k panz 
f=kikBh iz/kuea=kh ds jktuhfrd jksM 'kks esa 'kkfey gq,A ;s 
dgka vk x, ge** jktnhi dk V~ohV vkrs gh lsdqyj 
ehfM;k us dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dks fu'kkus ij ysdj 
HkM+kl fudkyuk 'kq: dj fn;kA tc bl ckr dh tkudkjh 
dqyifr fxjh'k panz f=kikBh dks gqbZ gS rks mUgksaus jktnhi ls 
xyr tkudkjh nsus ij ekiQh ekaxus dks dgk gS vkSj ,slk u 
djus ij vnkyrh dkjZokbZ dh ckr dghA 5 ekpZ dks jktnhi 
fiQj ,d V~ohV dj fy[krs gSa]** eksnh ds jksM 'kks esa ch,p;w 
ds ohlh dh rLohjsa xyr fudyhaA muls ekiQh ekax jgk gwa 
vkSj V~ohV okil ys jgk gwaA** 
   LukrdksRRkj dh ijh{kk ds nkSjku jktuhfr foKku o 
bfrgkl ds iz'u i=k esa nks loky iwNs x, FksA igyk] 
dkSfVY; vFkZ'kkL=k esa th,lVh dh izÑfr ij ,d fuca/ 
fyf[k,A nwljk] bLyke esa gykyk D;k gS] bu iz'uksa ij u 
dsoy vkifRRk mBkbZ xbZ cfYd dsanz ljdkj rd dks fu'kkus 
ij fy;k x;kA dqN LokFkhZ yksHkh vkSj vjktd rRoksa dks irk 
Fkk fd 22&23 flracj dks iz/kuea=kh dk'kh esa jgus okys gSa 
vkSj fofo esa ,d oSf'od laxks"Bh dks lacksf/r djsaxsA NksVk 
ukxiqj okfVdk] vLlh ?kkV ij 20 vxLr] 2017 dk s ,d 
cBS d cyq kb Z xb]Z  ftle as ch,p; w vkbvZ kbVZ h l s c[kkLZ r ikz is Qls j 
lna hi ikMa ;s  ch,p; w dk s v'kkra  dju s dh lkft'k jpr s gAaS  o s
;gk a dyq ifr ds f[kykiQ tedj tgj mxyrs gSaA 
  ,drk flag fof/ foHkkx dh og Nk=kk gSa ftUgksaus u 

1]22] 000 fdyksehVj dh ;k=kk lkr pj.kksa esa dh gS] 

çR;sd 6&7 eghus dh vof/ ;g ;k=kk iwjs Hkkjr esa iwjh dh 

x;h gSA ̂ lkbal ,Dlçsl* ds fiNys rhu pj.kksa dh ;k=kkvksa 

dks tSo fofo/rk Lis'ky ds :i esa Mh,lVh vkSj 

MoEFCC dh ,d la;qDr igy ds :i esa çLrqr fd;k 

x;k Fkk vkSj vla[; ̂ Hkkjr dh tSo fofo/rk* dk çn'kZu 

fd;k x;k FkkA djhc 1-33 djksM+ Nk=kksa vkSj f'k{kdksa us 

^lkbal ,Dlçsl* dk nkSjk fd;k gSA ;g bl çdkj ls Hkkjr 

esa lcls yacs le; rd py jgh eksckby lkbal çn'kZuh 

cu x;h gSA

 ^lkbal ,Dlçsl* ds tfj, tyok;q ifjorZu laca/h 

lkbal dh tkudkjh nh tk,xh rFkk mlds çHkkoksa vkSj 

muls fuiVus ds mik;ksa dks n'kkZ;k tk,xkA bl çn'kZuh esa 

tyok;q ifjorZu ds ckjs esa lans'k fn;k x;k gSA bl 

jsyxkM+h ls tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa ds fo"k; esa 

ppkZ vkSj laokn dk volj feysxkA blds lkFk gh 

tyok;q ifjorZu dk lkeuk djus ds fy, laHkkfor 

j.kuhfr;ksa ds ckjs esa ppkZ dh tk,xh] rkfd Hkkjr fodkl 

iFk ij vxzlj gks ldsA tyok;q ifjorZu ls yM+us esa 

ukxfjdksa dh Hkwfedk dks Hkh js[kkafdr fd;k tk,xkA

 lkbal ,Dlçsl Hkkjrh; jsyos dh ,d vfHkuo igy 

gS ftls lkbal vkSj çkS|ksfxdh ^Mh,lVh* foHkkx ds fy, 

dLVe fufeZr fd;k x;k gSA ;g ,d 16 dksp ,lh Vªsu gS] 

ftl ij ;g eksckby lkbal çn'kZuh pyrh gSA ;g Vªsu 

yksxksa ds chp tkudkjh igq¡pkus dk dke djrh gS vkSj ;g 

lkbal vkSj çkS|ksfxdh] i;kZoj.k ea=kky;] ou vkSj jsyos ds 

tyok;q ifjorZu ^MoEFCC' vkSj ea=kky; foHkkx dk 

,d vuwBk lg;ksxkRed igy gS ftldk iwjs ns'k esa Hkze.k 

djk;k tk jgk gS] ftldk le; lqcg 10 cts ls 'kke 5 

rd gSA

   ;g vuwBk eksckby ,Dliks Mh,lVh }kjk vDVwcj 

2007 esa 'kq: fd;k x;k Fkk vkSj rc ls blus Hkkjr esa 

Hkkjrh; jsyos dh ,d vfHkuo igy lkbal ,Dlçsl ukgd fookn

 iQjojh esa bljks us ,d lkFk 104 lSVsykbV ykWUp dj 

fjdkWMZ cuk;kA

 ebZ esa iq.ks esa MkWDVjksa us igyk xHkZ VªkalIykaV fd;kA

 tqykbZ esa [kxksy oSKkfud ts-ckxph vkSj mudh Vhe 

us varfj{k esa u, xSysDlh lqijLVªDpj dh 

 [kkst dh bldk uke ljLorh j[kkA 

 xq#Rokd"kZ.k rjax dks [kkstus okyh Vhe dks bl lky 

fiQftDl dk ukscsy feykA blesa Hkkjrh; oSKkfudksa 

dk Hkh vge ;ksxnku jgkA 

,d lkFk 104 lSVSykbV ykWUp

& vf'ou feJ
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dsoy okeiaFkh mRikr dks djhc ls ns[kk cfYd ifjlj esa 
Nk=kkvksa ds lkFk 'kq:vkrh vkUnksyu dk usr`Ro Hkh fd;kA 
ysfdu okeiafFk;ksa us ftl rjg ls vfHk;ku dks ^gkbZtSd* 
djds bls vius ,tsaMs esa cnyk] mls ysdj os csgn 
vkØksf'kr gSaA og crkrh gSa] ^tc ls iz/kuea=kh dk pquko 
{ks=k dk'kh gqvk gS] rc ls dk'kh vkSj ch,p;w ,d [kkl 
rcds ds fu'kkus ij gSaA dqN le; igys fofo esa NsM+[kkuh 
dh tks ?kVuk ?kVh mlls ge lHkh csgn xqLls esa FksA geus 
bldh f'kdk;r okMZu ls dh ysfdu mUgksaus bls ,d rjg ls 
vulquk dj fn;kA geus r; fd;k fd lqcg ,d ekpZ 
fudkysaxs] tks flag }kj rd tkdj fiQj dqyifr vkokl rd 
vk,xk] tgka fofo iz'kklu ds lkeus viuh ckr j[ksaxsA 
ehfM;k ;gka igys ls rS;kj FkkA blesa dqN ,sls 
yM+ds&yM+fd;ka ehfM;k dks c;ku ns jgs Fks] tks ?kVukØe 
ds ckjs esa tkurs rd ugha FksA xyr c;kuckft;ksa ls ekeyk 
rwy idM+us yxk vkSj ge lHkh dks gVus ij etcwj dj fn;k 
x;k FkkA* os dgrh gSa] ̂ blesa lanhi ikaMs; fxjksg] uDlfy;ksa 
dks iksf"kr djus okys yksx tqV pqds FksA ;gka rd fd ts,u;w] 
bykgkckn fofo vkSj vke vkneh ikVhZ ds lat; flag lesr 
fofHkUu nyksa ds yksxksa dk vkuk 'kq: gks x;k FkkA ge eksgjk 
cudj jg x,A* 
  lkekftd cfg"dj.k ,oa lekos'kh uhfr dh Nk=kk 
oSnqzeh crkrh gSa] ^vdsys ch,p;w gh ugha] vU; 
fo'ofo|ky;ksa esa vyx&vyx {ks=kksa lfgr fofHkUu ns'kksa ds 
Nk=k jgrs gSa rks ,slh ?kVuk,a gksus dh laHkkouk ls budkj ugha 
fd;k tk ldrkA ysfdu ,slh ?kVuk,a dgha Hkh ?kVas] fuanuh; 
gh gksrh gSaa ij gekjs vkUnksyu esa ftl rjg ls vkblk lesr 
vU; okeiaFkh laxBuksa ds yksxksa us igqapdj vktknh ds ukjs 
yxkus 'kq: fd,] og le> ls ijs FkkA ,sls yksxksa dks 
dkSu&lh vktknh pkfg, Fkh] eSa le> gh ugha ik jgh FkhA 
ge lHkh ifjlj esa leqfpr izdk'k] lqj{kk vkSj lhlhVhoh 
dSejs yxkus dh ekax dj jgs Fks ysfdu izn'kZu esa 'kkfey 
ckgjh rRoksa dks blls dksbZ eryc ugha FkkA vkSj [kkl ckr 
;g fd tks psgjs ;gka fn[k jgs Fks] eSaus u mUgsa ifjlj esa dHkh 
ns[kk Fkk vkSj u gh brus fnu ckn muesa ls dksbZ fn[kkA* 
ys[kd ik¡ptU; lkIrkfgd esa laoknnkrk gaSA

  igyh ?kVuk] ekpZ] 2017 dh gSA mRrj izns'k esa fo/kulHkk 
pquko dh ljxehZ vius pje ij FkhA blh dM+h esa dk'kh esa 
iz/kuea=kh ujsUnz eksnh ds jksM+ 'kks esa tulSykc meM+ iM+k FkkA 
mlh le; i=kdkj jktnhi ljnslkbZ dk ,d V~ohV vk;kA 
V~ohV esa mUgksaus fy[kk] ̂ ^gSjkuh] ch,p;w ds ohlh fxjh'k panz 
f=kikBh iz/kuea=kh ds jktuhfrd jksM 'kks esa 'kkfey gq,A ;s 
dgka vk x, ge** jktnhi dk V~ohV vkrs gh lsdqyj 
ehfM;k us dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dks fu'kkus ij ysdj 
HkM+kl fudkyuk 'kq: dj fn;kA tc bl ckr dh tkudkjh 
dqyifr fxjh'k panz f=kikBh dks gqbZ gS rks mUgksaus jktnhi ls 
xyr tkudkjh nsus ij ekiQh ekaxus dks dgk gS vkSj ,slk u 
djus ij vnkyrh dkjZokbZ dh ckr dghA 5 ekpZ dks jktnhi 
fiQj ,d V~ohV dj fy[krs gSa]** eksnh ds jksM 'kks esa ch,p;w 
ds ohlh dh rLohjsa xyr fudyhaA muls ekiQh ekax jgk gwa 
vkSj V~ohV okil ys jgk gwaA** 
   LukrdksRRkj dh ijh{kk ds nkSjku jktuhfr foKku o 
bfrgkl ds iz'u i=k esa nks loky iwNs x, FksA igyk] 
dkSfVY; vFkZ'kkL=k esa th,lVh dh izÑfr ij ,d fuca/ 
fyf[k,A nwljk] bLyke esa gykyk D;k gS] bu iz'uksa ij u 
dsoy vkifRRk mBkbZ xbZ cfYd dsanz ljdkj rd dks fu'kkus 
ij fy;k x;kA dqN LokFkhZ yksHkh vkSj vjktd rRoksa dks irk 
Fkk fd 22&23 flracj dks iz/kuea=kh dk'kh esa jgus okys gSa 
vkSj fofo esa ,d oSf'od laxks"Bh dks lacksf/r djsaxsA NksVk 
ukxiqj okfVdk] vLlh ?kkV ij 20 vxLr] 2017 dk s ,d 
cBS d cyq kb Z xb]Z  ftle as ch,p; w vkbvZ kbVZ h l s c[kkLZ r ikz is Qls j 
lna hi ikMa ;s  ch,p; w dk s v'kkra  dju s dh lkft'k jpr s gAaS  o s
;gk a dyq ifr ds f[kykiQ tedj tgj mxyrs gSaA 
  ,drk flag fof/ foHkkx dh og Nk=kk gSa ftUgksaus u 

1]22] 000 fdyksehVj dh ;k=kk lkr pj.kksa esa dh gS] 

çR;sd 6&7 eghus dh vof/ ;g ;k=kk iwjs Hkkjr esa iwjh dh 

x;h gSA ̂ lkbal ,Dlçsl* ds fiNys rhu pj.kksa dh ;k=kkvksa 

dks tSo fofo/rk Lis'ky ds :i esa Mh,lVh vkSj 

MoEFCC dh ,d la;qDr igy ds :i esa çLrqr fd;k 

x;k Fkk vkSj vla[; ̂ Hkkjr dh tSo fofo/rk* dk çn'kZu 

fd;k x;k FkkA djhc 1-33 djksM+ Nk=kksa vkSj f'k{kdksa us 

^lkbal ,Dlçsl* dk nkSjk fd;k gSA ;g bl çdkj ls Hkkjr 

esa lcls yacs le; rd py jgh eksckby lkbal çn'kZuh 

cu x;h gSA

 ^lkbal ,Dlçsl* ds tfj, tyok;q ifjorZu laca/h 

lkbal dh tkudkjh nh tk,xh rFkk mlds çHkkoksa vkSj 

muls fuiVus ds mik;ksa dks n'kkZ;k tk,xkA bl çn'kZuh esa 

tyok;q ifjorZu ds ckjs esa lans'k fn;k x;k gSA bl 

jsyxkM+h ls tyok;q ifjorZu ds nq"çHkkoksa ds fo"k; esa 

ppkZ vkSj laokn dk volj feysxkA blds lkFk gh 

tyok;q ifjorZu dk lkeuk djus ds fy, laHkkfor 

j.kuhfr;ksa ds ckjs esa ppkZ dh tk,xh] rkfd Hkkjr fodkl 

iFk ij vxzlj gks ldsA tyok;q ifjorZu ls yM+us esa 

ukxfjdksa dh Hkwfedk dks Hkh js[kkafdr fd;k tk,xkA

 lkbal ,Dlçsl Hkkjrh; jsyos dh ,d vfHkuo igy 

gS ftls lkbal vkSj çkS|ksfxdh ^Mh,lVh* foHkkx ds fy, 

dLVe fufeZr fd;k x;k gSA ;g ,d 16 dksp ,lh Vªsu gS] 

ftl ij ;g eksckby lkbal çn'kZuh pyrh gSA ;g Vªsu 

yksxksa ds chp tkudkjh igq¡pkus dk dke djrh gS vkSj ;g 

lkbal vkSj çkS|ksfxdh] i;kZoj.k ea=kky;] ou vkSj jsyos ds 

tyok;q ifjorZu ^MoEFCC' vkSj ea=kky; foHkkx dk 

,d vuwBk lg;ksxkRed igy gS ftldk iwjs ns'k esa Hkze.k 

djk;k tk jgk gS] ftldk le; lqcg 10 cts ls 'kke 5 

rd gSA

   ;g vuwBk eksckby ,Dliks Mh,lVh }kjk vDVwcj 

2007 esa 'kq: fd;k x;k Fkk vkSj rc ls blus Hkkjr esa 

Hkkjrh; jsyos dh ,d vfHkuo igy lkbal ,Dlçsl ukgd fookn

 iQjojh esa bljks us ,d lkFk 104 lSVsykbV ykWUp dj 

fjdkWMZ cuk;kA

 ebZ esa iq.ks esa MkWDVjksa us igyk xHkZ VªkalIykaV fd;kA

 tqykbZ esa [kxksy oSKkfud ts-ckxph vkSj mudh Vhe 

us varfj{k esa u, xSysDlh lqijLVªDpj dh 

 [kkst dh bldk uke ljLorh j[kkA 

 xq#Rokd"kZ.k rjax dks [kkstus okyh Vhe dks bl lky 

fiQftDl dk ukscsy feykA blesa Hkkjrh; oSKkfudksa 

dk Hkh vge ;ksxnku jgkA 

,d lkFk 104 lSVSykbV ykWUp

& vf'ou feJ
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iz'uksÙkjh
1-  gky gh esa fdls Hkkjrh; vkbZVh lsDVj dk tud dgk  

x;k gS\

2- fo'o dk izFke Dok.Ve lapkj mixzg fdl ns'k us iz{ksfir 

fd;k\

3- TRAI  ds orZeku vè;{k dkSu gSa\

4- ch,l,u,y us cM+s ?kjkus dks lfoZl nsus ds fy, fdl 

daiuh ls xBtksM+ fd;k gS\

5- izlkj Hkkjrh dk orZeku lykgdkj fdls fu;qDr fd;k x;k 

gS\

6- izfl¼ /kod mlsu cksYV fdl ns'k ls laca/ j[krs gSa\

7- f=kiqjk esa Hkkjrh; jsyos dh dkSu lh lsok izkjaHk dh xbZ gS\

8- fo'o cSad us vius lwpdkad esa Hkkjr dks fdl LFkku ij 

j[kk gS\

9- fgekpy izns'k ds orZeku f'k{kk ea=kh fdls fu;qDr fd;k 

x;k gS\

10- eqfu;k dh vEek ds pkj cPps gSaA ,d dk uke iQkYxqu] 

pS=k vkSj ,d dk uke cS'kk[kA pkSFks dk uke D;k gS\

igsfy;ka
1- dy cuwa /M+ ds fcuk] ey cuwa fljghu] iSj 

dVs rks FkksM+k jgwa v{kj gSa dqy rhu\

2- ,slh dkSu lh pht gS tks gS rks rqEgkjh ij 

bLrseky nwljs djrs gSa\

3- iwaN dVs rks lhrk] flj dVs rks fe=k] eè; dVs 

rks [kksiM+h igsyh cM+h fofp=k\

 4  7   1 3 8
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5 1 7

9 2

2 7 3

3 6 9 2

4 9 8 5

6 9 4

mÙkj% 1- dey] 2- uke] 3- fl;kjA 

lqMksdw&v&0001& vkvks ckSf¼d O;k;ke djsa
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